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Sinds de start van het fietsproject ruim anderhalf jaar 
geleden, hebben we meer dan 60 mensen blij kunnen 
maken met een goede gebruikte (soms nieuwe) fiets.

Bijna dagelijks worden we gebeld door mensen die 
een gebruikte fiets willen doneren aan dit goede doel. 
Inmiddels wordt er door een aantal vaste vrijwilligers 
hard gewerkt om de gebrachte fietsen weer in een 
goede staat te krijgen. Hierbij worden met regelmaat 
zadels en verlichting vervangen, banden verwisseld of 
geplakt, en kettingen gesmeerd. Vervolgens de poetslap 
erover en het stalen ros is weer beschikbaar voor een 
volgende gebruiker.

Vaak komen aanvragen via welzijnsinstanties zoals 
Aliva, het RIBW, ZAZ. Inmiddels weet men ons goed te 
vinden. Met een relatieve snelle doorlooptijd van soms 
slechts enkele uren, en een laagdrempelige insteek, is 

het een mooi alternatief voor mensen die vaak (net) niet 
in aanmerking komen voor bijvoorbeeld regelingen zoals 
Stichting leergeld.

Vanwege het aantal fietsen en het groeiend aantal 
vrijwilligers, wordt op dit moment onze werkloods 
voorzien van een tweede fietslift. De ruimte in de loods 
wordt op deze manier perfect ingevuld en het aantal 
activiteiten neemt sterk toe. We naderen de limiet aan 
beschikbare ruimte, maar dit is volkomen acceptabel in 
het licht van de positieve ontwikkelingen.

We zijn trots op dit project en de mensen die zich hier bijna 
dagelijks voor inzetten. Ook de financiële ondersteuning 
vanuit de gemeente Enschede, en organisaties zoals 
de ANWB en mobiliteitsbureau ‘Goudappel’ maken dit 
allemaal mogelijk. Dit project biedt mogelijkheden op het 
gebied van ontwikkeling, samenwerking en een leuke en 

zinvolle vrijetijdsbesteding voor mensen die niet achter 
de spreekwoordelijke Geraniums willen zitten. 

Omdat we altijd fietsen kunnen gebruiken, is elke 
donatie meer dan welkom. Via de website van de 
ANWB of gewoon via info@samentwekkelerveld.nl of 
0618609845 kun je een fiets doneren. 

Dit is een mooie en doeltreffende manier van (re)
cycling waarvoor op voorhand al onze dank voor jullie 
bereidwilligheid.

In dit nummer
AFVALDUMPERS WORDEN GEFILMD  3 

GROEN BLAUW RIGTERSBLEEK PROJECT 5

SCHOOLGEBOUW NIEUWE BESTEMMING 6

SPEELTUINEN 
7

ZONNEHUUSKE NIEUWS  8

KENNISMAKEN MET GEBARENTAAL 9

PUBLIEKSDAG ORTHOPEDIE  11

PROGRAMMA MYSTIEK THEATER 12

TERUGBLIK - VIVA WEKEN 13

SAMEN TWEKKELERVELD: GROENE OASE 14

INFORMATIE / DMBE 15

Afscheid Roelof Krol 

Met spoed gezocht!
Bezorgers Wijkkrant 

Twekkelerveld

Wij als overige redactieleden van Wijkkrant 
Twekkelerveld vinden het spijtig dat Roelof Krol 
ons m.i.v de nieuwe jaargang na ruim 13 jaar gaat 
verlaten.

Een beetje allesdoener was hij, tegenwoordig heet 
dat multifunctioneel inzetbaar, als er ergens een 
klusje voor de krant gedaan moest worden, geen 
probleem. Roelof kon je altijd vragen. Foto’s maken 
van een activiteit, even een krant langsbrengen of 
iets voor de krant schrijven of een artikel zoeken of 
aandragen voor Roelof was jarenlang niets teveel.

Door diverse persoonlijke drama’s heeft hij het 
plezier in deze bezigheden langzamerhand verloren 
en heeft uiteindelijk besloten om met deze wijkkrant 
activiteiten te stoppen.

In Het Proathuus zullen de Twekkelervelders hem 
nog geregeld tegenkomen voor de praatje en een 
bakkie, en ook bij de Eetsoos zal hij zeker nog een 
groot aantal aardappels blijven schillen. 

Een afscheid hebben we intussen samen genomen 
en willen hem nogmaals super bedanken voor zijn 
inzet en betrokkenheid voor al deze jaren.

Fietsproject ANWB en Samen 
Twekkelerveld is een groot succes

Wijkkrant Twekkelerveld is met spoed 
op zoek naar nieuwe bezorgers. 
Wil je een leuk zakcentje verdienen? 
Neem dan contac op met: John ter Riet 
via redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl 
of T. 053 435 48 32



BOVENDIEN
GRATIS PARKEREN!

KOM NAAR HET GEZELLIGE WINKELCENTRUM 
Twekkelerveld VOOR EEN MIX VAN

BOODSCHAPPEN DOEN EN HORECA. 
LIDL, KEURSLAGER WINKELMAN, ANA DÖNER, MERCURIUS VIS & SUSHI, KAPSTARS, ALBERT HEIJN, BAKKER TEUNIS/LIMBURGIA, 

BEAUTYHOUSE BY TESS, TREKPLEISTER, PRIMERA TEN VERGERT, WIBRA, DIERSPECIALIST TOPPETS, ANA MARKET, DOMINO’S 
PIZZA, EETCAFÉ JERUZALEM, BLOEMSIERKUNST MONDRÉ, SLIJTERIJ-WIJNHANDEL L.A. KOUMANS, DIE GRENZE 

MEDIKAMENTE, CAFETARIA TWEKKELERVELD, CHINEES-INDISCH AFHAALCENTRUM JUMBO EN SHANDRA KLEDINGREPARATIE.

WINKELCENTRUM-TWEKKELERVELD.NL
ZONSTRAAT/G.J. VAN HEEKSTRAAT  ENSCHEDE

CHECK FACEBOOK: TWEKKELERVELD WINKELCENTRUM 
VOOR NIEUWTJES & ACTIES!

VAKMANSCHAP & SCHERPE PRIJZEN
PIEST - OLIESLAGWEG 

De grootste vakspeciaalzaak in de regio!

ASUS 15,6” NOTEBOOK 
Kwaliteit notebook van Asus met AMD E350 
1,6 Ghz processor, 15,6” Inch breedbeeld LED 
scherm, 4096 Mb werkgeheugen, 320 Gb Hard-
disk. ATI Radeon 512 Mb, WLAN, geheugenkaart- 
lezer en webcam. Window 
7 Home Premium.
MET 2 JAAR PICK-UP
& RETURN GARANTIE

LG 119 CM FULL HD LED TV
Volledig Full HD 1080p LED TV voor een absolute 
stuntprijs!  Ultraplat ontwerp met TrueMotion 
100Hz voor een perfect beeld bij snel bewegende 
beelden. Grote contrast
verhouding, 4 x HDMI,
Simplink en USB 2.0.

SAMSUNG 1400T WASMACHINE 
Volelektronische 1400 toeren wasmachine met 
6 kg. inhoud en RVS trommel. Veel speciale 
wasprogramma’s, timer voor startuitstel en 
 resttijdindicatie. VAN 499.- NU 299.-

BAUKNECHT ONDERBOUW VAATWASSER 
Onderbouw vaatwasser met RVS paneel, deur 
en plint. 3 Temperaturen en 3 programma’s waar-
onder halve belading. Met waterstop en starttijd-
uitstel. VAN 829.- NU STUNTPRIJS 399.-

449 699

PRIJSPAKKER

119 CM

47LE5510

FULL HD 100 Hz

INBOUWAPPARATUUR MET SERVICE !

15,6”
39,6 cm LED breedbeeld 4096 MB

320 GB

TIMER

1400
TOEREN

WF8604 299 399
OP = OP

GSF7550IN

Halve belading

RVS
STUNT

Nieuwbouw - Onderhoud 
Verbouw - Renovatie

VERF - GLAS - BEHANG

• Koelkast glasplaten
geslepen op maat

• Plaatsen H.R.++ glas

• Vernieuwen houten kozijnen,
 deuren en ramen

Olieslagweg 82  7521 JE ENSCHEDE 
T: 053 - 435 89 24 / 06 - 55 531 591

Grote Beerstraat 92 - 7521 XL Enschede
Tel. 053 - 7505120 Mob. 06 - 12150899
K.v.K. nr. 08212128

DAK LEK?
Ook voor dakpannen,

zinkwerk en 
schoorsteenvegen

Voor particulier en bedrijf

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

GEWONE LOGO GETRACED MET 256 KLEUREN, TRACE AREA 1PX

TRACED, 2 KLEUREN, TRACE AREA 1PX
LOGO 2

LOGO 1 ORIGINEEL

ook voor fi tness (onder begeleiding) en valpreventie 

Er is weer plek voor de fi tness groep
op maandag en donderdagavond!!!!!!!!!!!!!!!

U kunt zich aanmelden per telefoon of gewoon 
even gezellig langs komen op de praktijk!!!

Tevens is er ook plek voor de senioren gym
elke dinsdagmiddag van 14.30 tot 15.00 uur

in speeltuin de Wester.

Ook hiervoor kunt u zich aanmelden per telefoon
of op de praktijk en anders gewoon

op dinsdagmiddag in de Wester.

Wij wensen iedereen fi jne feestdagen en bovenal 
een gezond en goed verzekerd 2012 toe!

TELEFOON: 053 - 4787539
WWW.FYSIO-TWEK.NL   E-MAIL: TWEK@KPNPLANET.NL

BIJZONDERE BIJSTAND 
MEDISCHE KOSTEN 
VERDWIJNT  
GARANTVERZEKERING 
MENZIS VERGOEDT 
MEESTE KOSTEN

VOOR INWONERS VAN ENSCHEDE MET EEN LAAG INKOMEN

BESPARING GEMIDDELD €100,- PER JAAR

VERGOEDINGEN IN 2012 FLINK UITGEBREID

>>

BEL 053 - 481 7800 OF KIJK OP 
WWW.GEZONDVERZEKERD.NL OF U IN AANMERKING KOMT

Boensma ijzerwaren online vuurwerk winkel

uw vuurwerk specialist

G.J. van Heekstraat 101
Tel. 053 - 435 03 73
www.boensma-ijzerwaren.nl

openinGsTiJden
 
29-12-2010 8.30 - 18.00 uur
30 - 12 - 2010 8.30 - 18.00 uur
31 - 12 - 2010 8.30 - zolang de   
  voorraad strekt

nu ook te bestellen via: www.boensma-vuurwerk.nl
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Auto Maikel
Zie ook onze website www.automaikel.nl

Schietbaanweg 18 7521 DB Enschede
alle auto’s worden geleverd incl nieuwe APK

inruil en financiering mogelijk 
Tel 053-4358114/ 0653463506 

LEASE ZOWEL ZAKELIJK ALS PARTICULIER

Auto maikel gaat helemaal los  
in december en geeft daarbij een  

vAKANTIE chEqUE KAdO!

Luxe vakantie in 14 verschillende landen voor 4 tot 7 overnachtingen  
voor 2 pers. deze aktie geldt voor de hele maand december.*

* Vraag naar de voorwaarden.

dEcEMbEr KAdO MAANd!

Merkvlakken en
tekstvlakkenMerkvlakken en
tekstvlakken

Uw bankzaken regelen
wanneer het u uitkomt!
Dat is ons idee.

Vanaf 1 maart kunt u op elke werkdag tot 20.00 uur

contact opnemen met ons. U kunt, waar en 

wanneer u wilt, live in gesprek gaan met onze 

adviseurs via uw webcam, online een afspraak 

plannen of binnenlopen op één van onze kantoren. 

Zo regelt u snel en slim uw bankzaken, op het 

moment dat het u het beste uitkomt.

Maak nu een afspraak via rabobank.nl/enschede-haaksbergen
of bel (053) 488 58 85

Rabobank. Een bank met ideeën.

Nu elke werkdag tot 20.00 uur open
voor het regelen van al uw bankzaken.

Schoonheidssalon 
                     Wo-Men

NIEUW IN ENSCHEDE
SCHOONHEIDS- EN PEDICURESALON Wo-Men

 
SUPER OPENINGSAANBIEDING!

 
PEDICUREBEHANDELING VAN €16.50 NU VOOR €12.50

  
EN BIJ EEN VOLLEDIGE GEZICHTSBEHANDELING 

EEN HAND- OF VOET VERZORGINGSBEHANDELING
GRATIS IN DE MAAND NOVEMBER.

 
GEOPEND PER 1 NOVEMBER

 
openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00
(Behandelingen zijn s'avonds ook mogelijk)

zaterdags  van  9.00 tot 13.00

 
Schoonheidssalon Wo-Men

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat)
7521 GR Enschede

053-4333798053-4333798
06-38295171

info@schoonheidssalonwo-men.nl
 

www.schoonheidssalonwo-men.nl

Schoonheids- en Pedicuresalon
Wo-Men

Even tijd voor uzelf

U kunt bij schoonheids- en pedicuresalon Wo-Men terecht voor:
 - Gezichtsbehandelingen
 - Manicure
 - Pedicure (ook diabetische voet en pedicuren aan huis!)
 - Harsbehandelingen
 - Uw Bruidsmake-up
Neem eens een kijkje op onze website of belt u gerust voor informatie

Attentie!! Acne modellen gezocht voor acne specialisatie!!
Voor meer informatie kunt u bellen of een mail sturen 

naar Schoonheidssalon Wo-Men.

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat) • 7521 GR  Enschede
053 - 433 37 98 • 06 - 38 29 51 71

Electro Technisch Installatie Bureau

Pijlhovestraat 43
7521 VS  Enschede
Tel. 053 - 435 89 74

* Elektrotechniek
* NEN 3140 keuringen
* Datanetwerken
* Inbraakbeveiliging
* Kamerabewaking

• ELEKTROTECHNIEK
• NEN 3140 KEURINGEN
• NEN 1010 KEURINGEN
• DATANETWERKEN
• INBRAAKBEVEILIGING
• CAMERABEWAKING

Otto van Taverenstraat 112 
7521 TH Enschede
T. 053-4358974 / M. 06-54363975

U KUNT BIJ ONS
TERECHT VOOR:
- Algemene Fysiotherapie
- Oedeemfysiotherapie
- Looptraining bij vaatproblematiek
-  Medische Fitness zowel individueel                          

als groepstraining

G.J. van Heekstraat 139
7521 EC te Enschede
053-4787539 / 06-27337980

info@fysiotherapiehammer.nl
www.fysiotherapiehammer.nl

VOLG ONS OOK VIA
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10 jaar jong!

Sprnkl

UITGEVER
Stichting Wijkkrant Twekkelerveld
info@wijkkranttwekkelerveld.nl

WIJKKRANTTWEKKELERVELD.NL

HOOFDREDACTIE
John ter Riet
Binnenhof 45
7522 EP Enschede
T 053 - 435 48 32
john@wijkkranttwekkelerveld.nl

REDACTIE
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl
Gerard Stegeman

ONTWERP & REALISATIE
SPRNKL Creative Company
T. 06 40730180
renske@sprnkl.nl | www.sprnkl.nl

ADVERTENTIES EN COPY
Advertenties of mutaties mailen naar:
adverteerder@wijkkranttwekkelerveld.nl
Copy mailen naar: 
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl

UITERLIJKE INLEVERDATA 
26 sep | 24 okt | 21 nov

VERSCHIJNINGSDATA
10 okt | 7 nov | 5 dec

Colofon

In Twekkelerveld mogen afvaldumpers worden gefilmd

Binnenkort een gezellig dagje weg gepland? 
Ga eens met het openbaar vervoer! 

Op 25 plekken in de stad lopen 
Enschedeërs vanaf nu extra risico als zij 
hun (grof) afval naast de ondergrondse 
containers plaatsen. De gemeente maakt 
namelijk gebruik van camerabeelden. De 
inzet van de vier verplaatsbare camera’s 
werd vorige maand bekend gemaakt, 
maar nu is ook duidelijk bij welke 
milieupleinen ze mogen worden ingezet. 
Winkelcentrum Twekkelerveld is één 
van de kandidaten. 

Door Wilco Louwes/redactie 
Streekomroep 1Twente

Tot maart dit jaar is er een jaar lang 
een pilot uitgevoerd met flexibel 
cameratoezicht. Bij vier ‘hotspots’ 
(plekken waar structureel sprake is van 
illegale bijplaatsingen en afvaloverlast) in 
de zuidwijken zijn de camera’s geplaatst. 
Op drie van deze plekken is volgens de 
gemeente het aantal meldingen van 
afvaloverlast afgenomen met gemiddeld 
70 procent.

HALF MILJOEN OPRUIMKOSTEN
Daarom is vorige maand besloten om 
de proef om te zetten in structureel 
beleid. Ook de komende vier jaar 
wordt cameratoezicht toegepast om 
afvaldumpers te traceren. Maar dat mag 
uit oogpunt van privacy niet zomaar en 
ook niet overal. De burgemeester moet 

op grond van de Algemene Plaatselijke 
Verordening (APV) duidelijk aangeven 
waar en waarom cameratoezicht als 
noodzakelijk wordt beschouwd.

Dat is geregeld met een zogeheten 
aanwijzingsbesluit, dat onlangs is 
gepubliceerd. De afvaloverlast loopt op 
sommige plekken de spuigaten uit. In 
2021 kostte het opruimen van illegale 
bijplaatsingen de gemeente bijna een 
half miljoen. In principe moeten bij de 
handhaving opsporingsambtenaren 
worden ingezet, maar op sommige plekken 
heeft dat volgens de burgemeester door 
de hoeveelheid bijplaatsingen en het 
ontbreken van sociale controle geen zin, 
met gezondheidsrisico’s tot gevolg.

VEEL WINKELCENTRA
Daarom zijn er 25 probleemlocaties 
aangewezen, waar cameratoezicht kan 
worden toegepast. In eerste instantie 
wordt er gebruik gemaakt van vier 
verplaatsbare camera’s. Dat betekent 
dus ook dat er maar bij vier milieupleinen 
tegelijk beelden kunnen worden 
gemaakt. Het gaat in ieder geval om 
locaties uit de volgende lijst:
• Stadsdeel Zuid: Het Leunenberg, 

winkelcentrum Wesselerbrink, 
Vlierstraat, winkelcentrum 
Helmerhoek en winkelcentrum 
Stroinkslanden.

• Stadsdeel Oost: Winkelcentrum 
De Bothoven, Schoolstraat/
Schipholtstraat, Floraparkstraat en 
Ribbelerbrinkstraat.

• Stadsdeel Noord: Fazantstraat, 
winkelcentrum Roombeek, 
Dollardstraat en winkelcentrum 
Twekkelerveld.

• Stadsdeel West: Winkelcentrum 
Boswinkel, Beneluxlaan, Belgiëlaan, 
Londenlaan, Jan Vermeerstraat/
Wethouder Nijhuisstraat en 
Oogstplein.

• Stadsdeel Centrum: Getfertweg/
Baurichter, Brinkstraat (binnenstad), 
Rietmolenstraat, Lipperkerkstraat/
Gronausevoetpad, Julianastraat/
Wilhelminastraat en Dr. 
Benthemstraat.

VOORAL KENTEKENS
Tijdens de proef met cameratoezicht 
zijn er in een jaar tijd 313 illegale 
bijplaatsingen getraceerd aan de 
hand van camerabeelden. Er zijn 
daarop 289 boetes uitgedeeld en 24 
waarschuwingen. Desgevraagd laat 
een gemeentewoordvoerder weten dat 
de afvaldumper in al deze gevallen kon 
worden opgespoord aan de hand van een 
kenteken.

Zie voor meer nieuws over Enschede en 
de rest van Twente: 1Twente.nl

Een leuk dagje uit naar de dierentuin of 
een bezoek aan familie of een kennis: 
reis eens met het openbaar vervoer! 
Heeft u vragen over de bus, trein of 
haltetaxi? OV-ambassadeurs helpen u 
graag op weg. 

INLOOPSPREEKUUR 
OV-ambassadeurs zijn vrijwilligers 
die het reizen met het openbaar 

vervoer gewend zijn. Ze geven tijdens 
de maandelijkse inloopspreekuren 
praktische en duidelijke informatie en 
uitleg. Zij helpen u graag het gemak 
van het reizen met de bus en de trein 
ervaren.

De praktijk wijst uit dat mensen veel 
vragen hebben over het gebruik van 
het openbaar vervoer en alles wat 

daarmee te maken heeft.

Vragen over de OV-chipkaart, het 
uitstippelen van een reis, reizen met 
korting zijn veel voorkomende vragen. 
‘‘Een stukje bevestiging, dat had 
ik net even nodig! Samen met de 
alleraardigste OV-ambassadeur 
de informatie die ik had opgezocht 
doorgelopen.‘‘ (Andreas, 70 jaar)

Datum: woensdag 4 oktober 2023
Tijd: 10.00 - 11.30 uur
Locatie: Bibliotheek Enschede, 
Pijpenstraat 15, Enschede 

TELEFONISCHE SPREEKUREN  
Stelt u uw vraag liever telefonisch aan 
een OV-ambassadeur? Dat kan! U kunt 
dagelijks bellen met één van de OV-
ambassadeurs tijdens het telefonisch 
spreekuur. Zij zitten voor u klaar om u 
telefonisch of via beeldbellen te helpen 
met uw vraagstuk. Zij zijn bereikbaar 
op: 038 – 303 70 10.

Maandag- t/m vrijdagochtend 
van 10.00 tot 12.00 uur   
Dinsdag- en donderdagmiddag 
van 13.30 tot 15.00 uur   
Maandag- en woensdagavond 
van 18.30 tot 20.00 uur   

LET OP!  Tijdens de vakantiemaanden 
juli en augustus 2023 is het telefonisch 
spreekuur alléén bereikbaar in de 
ochtend.
  
DE OV-AMBASSADEURS HELPEN U 
GRAAG OP WEG!   
  
Voor meer informatie en alle 
activiteiten: www.ervaarhetov.nl/ov-
ambassadeur.   
  
CONTACTINFORMATIE                                
OV-ambassadeurs                                      
p/a YMCA (uitvoerder project)                         
Peterskampweg 12   
8031 LK Zwolle       
tel. 038-454 01 30     



Lonnekerbrugstraat 80
7547 AJ Enschede

Tel.: 053-4340126
info@gebrvandermeij.nl
www.gebrvandermeij.nl

De plek waar
Muziek & Theater

een Feestje is

Spinnerij Oosterveld

Heerlijk eten & drinken met
familie, vrienden of collega's 

en genieten in een sfeervol 

Info: www.mystiektheater.nl

UNIEK



Iedereen in onze wijk heeft wel eens een 
activiteit van de stichting De Zonnebloem 
meegemaakt. Een bingo of een bustocht, 
georganiseerd door De Zonnebloem, 
voor een jong of ouder slecht ter been, 
gehandicapt of ziekelijk zijnde familielid, 
buurvrouw of collega. Met inzet van een 
aantal vrijwilligers worden er het hele 
jaar door activiteiten georganiseerd door 
deze mooie organisatie.

Dit alles kost natuurlijk geld, er zijn 
een aantal sponsors, waaronder de 
Wijkbudgetcommissie Twekkelerveld 
die met hun bijdrage menig activiteit 
mogelijk maakt. Maar er is meer mogelijk 
om De Zonnebloem te steunen, de 
Rabobank doet dit door middel van hun 
Rabo Club Support actie. Alle bewoners 
van Twekkelerveld welke een rekening 
hebben bij de Rabobank kunnen hun 
stem uitbrengen op De Zonnebloem 
Afdeling Twekkelerveld via hun Rabo App 
of online op rabobank.nl/clubsupport. 

Dit kan al vanaf 4 september en er 
kan gestemd worden tot en met 26 
september 2023.

Een kleine moeite kan een groot 
financieel resultaat opleveren voor De 
Zonnebloem afd. Twekkelerveld. Met 
Uw hulp kan De Zonnebloem nog meer 
acties en activiteiten organiseren voor 
onze wijkbewoners die er nog graag op 
uit willen maar zonder deze hulp gaat 
dit niet lukken. Ook rolstoel afhankelijke 
bewoners of gewoon slecht ter been 
medebewoners hebben dan toch de 
mogelijkheid om een gezellige middag /
avond of dag mee te maken.

Al vast super bedankt voor Uw hulp 
namens De Zonnebloem, afdeling 
Twekkelerveld. 

Vanzelfsprekend steunt de redactie van 
Wijkkrant Twekkelerveld dit initiatief!!

Stem ook op De Zonnebloem bij Rabo Club Support

Groen Blauw Rigtersbleek project
Dit voorjaar in april hebben wij U een 
impressie gegeven hoe dit mooie 
project erbij stond, want door grote 
droogte in 2022 was er nog niet veel 
te zien van de ons voorgespiegelde 
uitstraling met veel groen en bloemen. 

Maar er zou het komende voorjaar 
veel in positieve zin veranderen. 
Aanplantingen, uitgezaaide bloemen 
en een stromende beek dwars door 
de wijk Rigtersbleek zouden dit 
gaan veroorzaken. Nu aan gebrek 
van neerslag heeft het niet gelegen, 
alles is als een gek gaan groeien met 
als gevolg dat er zo goed als geen 

beek te zien is , alles is overwoekerd 
door ‘mooi’ onkruid’. Zelfs de nieuwe 
aanplantingen zijn bijna niet meer 
zichtbaar. Bij de ingang van de 
diverse duikers ligt afval en rommel, 
een klein fiets- of wandeltochtje laat 
alle problematiek duidelijk zien. Voor 
onderhoud (o.a. maaien) is jammer 
genoeg geen tijd gevonden (of budget). 

Na voltooiing van het Groen/Blauw 
project is dit overgeheveld naar de 
afdeling Groen van de Gemeente 
Enschede. Jammer maar helaas is 
hier nog geen aangepast systeem 
van onderhoud op toegepast. Het is 

inderdaad een nieuw project, maar een 
jaar na voltooiing zou dit toch geregeld 
moeten zijn. Het is geen geheim dat 
‘alle’ wijkbewoners zich groen en geel 
ergeren aan deze situatie, hoe mooi zag 
het er op de plaatjes uit en hoe anders 
is de realiteit. Wij gaan er van uit dat de 
gemeente dit na de vakantie echt gaat 
aanpakken en blijven hoop houden dat 
de wijk Rigtersbleek er over een tijdje 
toch fraai en netjes uit gaat zien. Van 
overlast van water hebben we geen 
berichten gehoord, dat deel van het 
project is prima gelukt. Nu nog de 
groene en water uitstraling realiseren, 
geduld hiervoor hebben we als wijk 

maar zouden graag wel informatie van 
de gemeente Enschede ontvangen 
wanneer en hoe dit gerealiseerd gaat 
worden.

Om de lezers van onze Wijkkrant 
Twekkelerveld een beeld te geven vindt 
U bijgaand onlangs genomen foto’s, 
zoekplaatjes om de mooie beekloop 
te vinden, en wat onkruid met een 
prachtig plan zonder onderhoud kan 
doen.

Redactie Wijkkrant Twekkelerveld

Stem in de Rabo App of online op 
rabobank.nl/clubsupport.

Vanaf 4 september kan  
er gestemd worden.  
Einde stemperiode:  
26 september 2023.

Heb jij een 
rekening bij de 

Rabobank? 
Stem op 

De Zonnebloem
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Monumentaal schoolgebouw krijgt nieuwe bestemming
Het karakteristieke gemeentelijke 
monument en schoolgebouw, in 1929 
gebouwd volgens de richtlijnen van de 
bekende Amsterdamse School, liggend 
op een markant punt in onze wijk op 
de hoek Olieslagweg/Jupiterstraat, 
verliest na bijna 100 jaar haar functie 
als openbare basisschool.

Bij de oprichting in 1929 heette het 
‘Openbare lagere school E2’, daarna de 
‘Westerschool’, vervolgens de ‘T. v.d. 
Blinkschool’, de ‘Kosmos’ en de laatste 
25 jaar basisschool ‘De Noorderkroon’.
In 2009 heeft de school nog 
een ingrijpende metamorfose 
ondergaan, waarbij het gebouw in de 
oorspronkelijke staat en kleuren werd 
teruggebracht. 

De al sinds jaar en dag (openbare) 
bassischool in onze wijk met de in het 
oog springende klokkentoren, de grote 
daken en mooie metselverbanden, die 
je tegenwoordig niet veel meer ziet, wie 
kent het niet! Vaak belden er, toen ik 
nog een kind was (en nu nog tegenover 
dit prachtige monumentale pand 
woon), mensen bij ons aan en vroegen 
of het een kerk was. 

Vele bewoners uit onze wijk waren 
leerlingen op deze school; de nu oude 
generatie, de kinderen en kleinkinderen 
daarvan; iedereen heeft wel een 
verhaal over zijn of haar jeugdjaren die 
ze doorgebracht hebben als leerling op 
deze school. 

Ook ik, mijn kinderen, zussen en broers 
en de andere kleinkinderen van mijn 
ouders, allemaal zijn we opgegroeid 
als leerlingen van deze school, en als 
bewoners van het Twekkelerveld.

Driedaagse schoolreisjes op de fiets 
naar Ommen en Lochem, of naar de 
Waddeneilanden. Handwerklessen 

waarbij je met vier pennen een 
washand moest breien van katoen en 
een randje erop moest haken, verplicht 
rechts leren schrijven als je links was. 
Sinterklaas- en Kerst vieren. Er kwam 
een dominee op school om eenmaal 
per maand een uur catechismusles 
te geven in het laatste leerjaar. Je 
poëziealbum meenemen naar school 
waar de onderwijzer(es) dan een 
gedichtje in schreef.

Ook de schooltandarts kwam met een 
‘tandarts bus’ op school, met knikkende 
knieën werd je gebit onderzocht, want 
dat waren nog niet de tandartsen van 
heden ten dage met alle technische 
snufjes! Elk kind kreeg een gebit 
controle, dat was onderdeel van het 
zorgstelsel wat we toen kenden, en 
heel belangrijk voor het behoud van 
een gezond gebit! De melkkaart 
die gekocht werd voor 1 gulden per 
week, waarvoor vijf dagen per week 
de melkboer kratjes ‘schoolmelk’ 
kwam brengen, die er dan in de pauze 
gedronken werd. Ik herinner me 
nog een spreuk die op melkflesjes 
geschreven stonden ‘Beter 1 minuut te 
laat thuis dan in het ziekenhuis’.

De laatste directeur die ik meegemaakt 
heb was dhr. Beverdam, een fijne 
rustige docent. Directeur en docent 
Geerts was - voor zover ik weet - de 
eerste directeur, een heel strenge 
onderwijzer waar vele ouderen denk 

ik over mee kunnen praten, hij woonde 
in de onderwijzerswoning naast de 
school. 

De Wet op het basisonderwijs trad 
op 1 augustus 1985 in werking. 
Kleuterschool ‘De Rozenknop’ die aan 
de Algolstraat stond, werd onderdeel 
van de nieuwe bassischool binnen 
deze school, waarbij de onderbouw, de 
middenbouw en de bovenbouw van 
groep 1 t/m 8 werd ingevoerd. De T. 
v.d. Blinkschool werd OBS de Kosmos, 
met als directeur mevrouw Kwakkel.

De laatste 25 jaar trok de vrije openbare 
school ‘De Noorderkroon’ erin. Het 
gebouw werd in 2009 nog gerenoveerd 
en altijd netjes onderhouden. 

Altijd heb ik genoten van ouders die 
hun kinderen kwamen brengen en 
halen, ik zal het vreselijk gaan missen!
Velen zullen nog anekdotes en verhalen 
kunnen toe voegen, het zou te veel zijn 
het hier op te schrijven! 

Omdat er nog weinig bekend is over een 
nieuwe bestemming van de school heb 
ik contact gezocht met de gemeente 
Enschede en de volgende informatie 
ontvangen.

Het gebouw is verouderd en voldoet 
niet meer aan de eisen die aan moderne 
scholen worden gesteld.

Het pand heeft een monumentale 
status, er is een bureau gevraagd te 
onderzoeken welke herbestemming 
het kan krijgen, waarbij de 
monumentale waarde zo beperkt 
mogelijk wordt aangetast. Daarbij is 
specifiek gevraagd ook te kijken naar 
appartementen voor senioren en 
tevens te onderzoeken wat er moet 
gebeuren om het pand energiezuinig 
te maken. De definitieve uitkomst van 
dit onderzoek moet afgestemd worden 
met de monumentencommissie. 
Daarna zal de gemeente een besluit 
nemen over wat ze met het pand 
gaan doen en ook de buurt hierover 
informeren. 

Met pijn in het hart en veel mooie 
herinneringen, zal het gebouw hopelijk 
een mooie nieuwe bestemming krijgen, 
waar wij als wijkbewoners blij van 
kunnen worden en trots op kunnen 
zijn.

Truus Bruno-Middelbos, 
oud-leerling en bewoner 
van het Twekkelerveld.

Speeltuin

Speeltuin

Tuffelkroepers de hele zomer actief
We hadden onze inzet bij het “ Dick 
Schreinders" toernooi aangeboden, 
welke een ongekend succes was, 
ondanks het snikhete weer! Dit gaat 
de komende jaren zeker uitgroeien naar 
een bijzonder evenement in onze wijk 
en daarbij zullen we ongetwijfeld onze 
medewerking opnieuw verlenen.

We hebben een prachtige middag gehad 
bij de fancy fair van de Paulusschool! 

De weersomstandigheden waren 
schitterend en alle kinderen waren 
uitermate enthousiast! Ook deze 
activiteit zal wederom georganiseerd 
worden in samenwerking. Bij Big Smile 
of a Child waren we zoals al vele jaren, 
wederom present met een behoorlijke 
animatie setting. zoveel vrolijkheid en 
dankbare blikken, meer kun je je niet 
wensen! Hopelijk gaan de mogelijke 
plannen concreet worden, zodat dit 

evenement ook weer in Twekkelerveld 
gerealiseerd kan worden!
Inmiddels zijn we weer in september 
uitgenodigd bij een kinderevenement 
gezamenlijk in de stad. Uiteraard niet 
te vergeten de verjaardagpartij’tjes! 
Hiervoor kunt u ook vrijblijvend info over 
krijgen (0627213838.) In de bouwvakantie 
hebben we de kindjes in Almelo vermaakt 
bij Brownies & Downies, waarbij ook weer 
hernieuwde afspraken zijn gemaakt .

Maar bovenal zullen we in de toekomstige 
Haloween- activiteiten aanwezig zijn 
in onze wijk. Daarbij gaan we genieten 
van alle lachende kindergezichtjes en 
richten ons naar het komende carnaval 
met sociale activiteiten in onze wijk. In 
prettige samenwerking!

Zonnige groetjes van 
EkV de Tuffelkroepers
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KOFFIEOCHTEND
Iedere ochtend is er een inloop voor 
de buurt om gezellig bij te kletsen of 
dingen van alle dag te bespreken. Kom 
gerust langs vrij toegangkelijk .

MAANDAG
Enschedese Philatelisten Vereniging EPV 
Postzegel Verenigingsavond met 
mooie veiling vanaf ca 19.30 uur. Elke 
vierde maandag van de maand. 
25 september en 23 oktober

DINSDAG
Joffreykoor
Elke dinsdagmiddag van 14.00-
16.00 uur is er bij ons een gezellige 
zangmiddag, onder het genot van 
een kopje koffie kunnen we ook even 
bijpraten, maar het zingen is het 
allerleukste. Wij zijn op zoek naar 
nieuwe leden, kom gerust eens een 
kijkje nemen en met ons meezingen. U 
bent van harte welkom.

WOENSDAG 
Creatief 
Elke woensdag van de maand is 
er creatief, met een wisselend 
programma. Elke maand maken we 
leuke dingen van papier of passend bij 
het seizoen. Je bent van harte welkom 
van 14.30 -16.00, leeftijd 4-10 jaar.

13 sept Zonnebloem in pot
20 sept Unicorn maken
27 sept Strijkkraken maken

DONDERDAG
Folkloristische dansgroep de Krekkel
Elke donderdagavond 20.00-22.00 uur. 
Ben je geinteresseerd in de twentse 
folklore, dansen en muziek dan is 
dit misschien een leuke hobby voor 
jou. Nieuwe leden zowel dansers als 
muzikanten, zijn van harte welkom! 
We zijn nog op zoek naar een paar 
enthousiaste mannen!

Shanty koor Wrakhout
Op donderdagmiddag repeteert het 
shantykoor wrakhoout. Het Shanty- 
koor ‘‘Wrakhout" uit Enschede bestaat 
uit een groep enthousiaste kerels die 
met passie en plezier, in koorverband 
liederen zingen die gerelateerd zijn 
aan het wel en wee van het vroegere 
zeemansleven en de zeevaart.
Gemotiveerde mannen die van het 
zingen een tweede ‘‘onbetaald beroep" 
hebben gemaakt. Met aan dek een 
50-tal ijverige, zingende ‘‘zeelieden" 
nemen we ons publiek mee terug in de 
tijd en de geschiedenis van het vaak 
harde en moeizame leven aan boord 
en de belevenissen aan de wal. Met 
een breed repertoire van Nederlandse, 

Duitse en Engelse(Ierse) liederen 
brengen we de wisselende gevoelens 
van die vaak geharde en soms ook 
gevoelige zeebonken tot uiting in 
enerverende optredens.

VRIJDDAG
Discofeestje geven?
Voor kinderen vanaf 8 jaar is er de 
gelegenheid discofeestjes te geven. Is 
uw kind binnenkort jarig en houdt hij/zij 
van dansen en muziek en heeft u thuis 
niet de ruimte kom De kosten bedragen 
hiervoor € 10.00 p.p. U krijgt onbeperkt 
drinken kaas, worst, stokbrood met 
sausjes en een bittergarnituur. Voor 
informatie en afspraak kunt u bellen 
met 053 - 4353548. 

Kinderfeestje geven?
Wilt u een kinderfeestje geven voor uw  
kind? Op vrijdagmiddag is er de gelegen-
heid om het verjaardagfeestje van uw 
kind te vieren. Wij doen dan spelletjes 
of creatief. U krijgt hiervoor onbeperkt 
ranja, snoep, chips en natuurlijk 
patatjes. De kosten hiervan bedragen 
€ 10,00 p/p. 

Bingo 
Elke derde en vierde vrijdag van de 
maand houden we een gezelligheids-
bingo met leuke prijzen als boodschap-
pentassen, vleesschotels en koffie. 
De kaarten kosten €3,- per stuk, de 
briefjes voor de hoofdprijs kosten €1,50 
per stuk. De hoofdprijs is tijdelijk 2x 
€50,- . Zaal open ca 18.00 uur
15 en 22 september

HALLOWEEN 
Noteer alvast de datum: 
optocht 29 oktober

7
HANDWERKCLUB
Huiskamerproject. Elke maandag middag 
van 13.30 t/m 15.30 uur. Handwerken 
onder deskundige leiding. Kom een keer 
langs om te proberen is geheel gratis. 

ONTMOETINGSCENTRUM 
Elke woensdag en vrijdag van 10.00 
tm 16.00 uur  is Ontmoetingscentrum 
Twekkelerveld van SMT aanwezig met een 
groep ouderen in de grote zaal. 

BINGOAVOND  
Met 2x een hoofdprijs van €40,00. Verder 
boodschappen, vleesschotels en koffie. 
Zaal open 18:00 uur. Aanvang 19.30 uur.
6 oktober 

EXTRA  KINDERBINGO  
Elke 1e woensdag van de maand van 14.30 
tot 16.00 uur. Kosten kaart € 0.50, inclusief 
ranja en wat lekkers. 
4 oktober

GEZELLIGE DANSAVOND
Voor 45 jaar en ouder. Met gratis hapjes, 
koffie/thee en een kleine bingo
Entree: €3,00. Zaal open 18.30 uur
Aanvang 19.30 uur.  
16 sept , 30 sept en 14 oktober

JUDO
Judoclub De Wester (elke dinsdag van  
18.30 uur tot 20.30 uur). Elke dinsdagavond 
zijn er judo-trainingen onder leiding van 
Rob de la Parra. Als je interesse hebt  
kom dan gerust langs voor het volgen  
van een paar gratis proeflessen.  

En natuurlijk bezoeken de judoka’s  
het gehele judoseizoen diverse toernooien 
door heel Nederland en door Europa.

DAMES GYM
Elke dinsdagmorgen van 9:00 t/m 10:30 
uur kun je gezellig gymmen om je fitter te 
voelen, of om de stijve spieren weer wat 
losser te maken. 

AQUAREL OF OLIEVERF SCHILDEREN
Neem eens een jaartje deel aan tekenen, 
aquarel of olieverf schilderen in ons 
gebouw! Woensdagmorgen van  
09.30 t/m 11.30 uur. Cursusseizoen  
van september t/m mei. 

ZUMBADANSEN
Zumba dansen: elke donderdagavond van 
19.00 - 20.00 uur en 20.00 - 21.00 uur. Kom 

gerust langs voor een gratis proefles.

DANSLES
Dansles elke vrijdagavond van 19:30 tot 
22:00 uur (behalve de eerste vrijdagavond 
van de maand). 

MAANDAG
Circus Tijdgeest Workshop:  
Jongleren, eenwieleren en balanceren. 
€1,50 p.p. per keer / €60,- per jaar
14:30-17:00 uur: 4 t/m 12 jaar
19:00 - 21:00 uur: Vrijwilligers 
en 13 jaar en ouder.

DINSDAG 
14:30-17:00 -  Circus Tijdgeest 

Workshop (zie maandag)
19:00-21:00 - Alifa Jeugdwerk

DONDERDAG
14:30-16:00 - Kinderen creatief,  
4 t/m 12 jaar, entree en ranja gratis
7 september  en 23 september. Verdere 
info over creatief tijdens Burendag en 
kleedjesmarkt van 10.00 tot 15.00 uur.

VRIJDAG
09:00-13:00 - Tekenclub

ZATERDAG
Bingo voor volwassenen,  zaal open 

19.00 uur, aanvang 19.45  uur, Kaarten 
€ 2.50 / boekjes € 3.00. Diverse prijzen 
en hoofdprijzen van € 50,-. 14 oktober
Heb je vragen dan kan je 
mailen naar  kozakkenpark@
enschedesespeeltuinen.nl

Siriusstraat 5  | 053-4319692
www.enschedesespeeltuinen.nl  | Facebook: speeltuin vereniging ‘t Heelal

J.W. Swiersstraat 43A, 7521 DM Enschede  | T. 053-4356663 
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin de wester

G.J. van Heekstraat 14, 7521 EG Enschede  | T. 053-4786428 
www.enschedesespeeltuinen.nl  | Facebook: speeltuin kozakkenpark
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De vakantie is voorbij, wij steken onze 
handen weer uit de mouwen

MAANDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 17.00 Stichting Move
10.00 - 12.30  4 Ward 

Ontmoetingsgroep
 
DINSDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening
12.30 - 14.00  Wandelclub 

 ‘t Proathuus

WOENSDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening
09.00 - 17.00 Stichting Move
12.00 - 17.00 TA/Alifa Wijkwerk
14.00 - 17.00 Wijkteam Noord
14.00 - 16.00  Alifa Opvoeden & 

Opgroei
14.00 - 16.00 Alifa Meidengroep
14.00 - 17.00  Wijkwijzer 

Twekkelerveld & 
Werk en Inkomen 
gemeente Enschede

14.00 - 17.00  Sportaal 
beweegmakelaar

18.00 - 20.00  Dansmariekes 
Samen Twekkelerveld

DONDERDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening
09.00 - 16.00 Stichting Move
12.00 - 17.00 TA/Alifa Wijkwerk
13.00 - 16.00 Creatief met Doret
14.00 - 17.00 Wijkteam Noord
14.00 - 17.00  Sportaal 

beweegmakelaar
14.00 - 17.00  Wijkwijzer 

Twekkelerveld & 
Werk en Inkomen 
gemeente Enschede

VRIJDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 14.00 Focus Hulpverlening
10.00 - 12.30  4 Ward 

Ontmoetingsgroep
11.00 - 12.00 Sportaal wandelgroep

14.00 - 15.00 Voorlees Express
19.00 - 21.00 Alifa Jongerenwerk

GEBRUIKERS VAN ‘T PROATHUUS
• De Wijkwijzer
• Het Schoollunch team Enschede
• Creatief met Doret
• Stichting Move Enschede
• Twentse Alliantie wijkwerk
• Stadsdeelmanagement Noord
• Wijkteam Twekkelerveld
• Nieuw Twekkelerveld
• Nieuw Begin Enschede
• Alifa lees & schrijfhuis Noord
• Alifa Jongerenwerk
• Alifa Opgroeien & opgroeien
• Alifa Welzijn senioren
• Sportaal
• Focus hulpverlening
• Wandelclub ‘t Proathuus

Dagelijkse activiteiten in ’t Proathuus

Na een aantal weken dicht te zijn 
geweest is het dan nu echt voorbij 
met de vakantie. Helaas moesten 
we iets eerder sluiten wegens 
familieomstandigheden, maar gelukkig 
was er veel begrip voor en daarvoor 
nogmaals onze dank. Voor sommige 
donateurs betekende dat ze iets langer 
moesten wachten voordat de spullen 
konden worden ingeleverd. De echt 
noodzakelijke zaken, wat echt niet kon 
wachten, hebben we een oplossing 
voor kunnen vinden. Met een beetje 
passen en meten en met wat geduld 
en begrip kwam toch alles weer goed.

Na de laatste wijkkrant en voor 
onze vakantie hebben we zeker niet 
stilgezeten. Ach dat was ook wel te 
verwachten natuurlijk, het is dan 
ook een van de drukke periodes. 
De container is voor de vakantie al 
opgehaald en alle kapotte en niet 
complete spullen konden we hier mooi 
in kwijt. Dat gaf weer wat ruimte. 
Het was even flink de handjes uit de 
mouwen steken, maar wat fijn dat 
we het voor elkaar hebben gekregen. 
Ook hebben we uiteraard het papier/
dozen gescheiden en ook daarvan is 
een flinke lading weggegaan. Slepen, 
vouwen, proppen, duwen, het leek 
soms wel tetris hoe we alles in en op 
elkaar moesten stapelen en puzzelen.

We kregen vlak voor de vakantie nog 
een aanvraag binnen voor een aantal 
pannen. Laten we dan toch net daarvoor 

nog een mooie set in ontvangst hebben 
kunnen nemen. Dus ook daarvoor 
weer een goede bestemming en een 
zeer dankbare wijkbewoonster die mij 
daarna nog extra berichtte hoe blij ze 
met dit alles was en gelijk de pannen in 
gebruik had genomen. En hoe dankbaar 
ze was dat we haar hadden kunnen 
helpen. Uiteraard wel verteld dat dit 
alles alleen mogelijk is door de fijne 
donateurs. Ook mochten we een mooie 
donatie met verzorgingsproducten 
in ontvangst nemen. Daar hebben 
we natuurlijk weer meerdere setjes 
van kunnen maken en weer mensen 
blij gemaakt. Ook kleding werd weer 
gebracht en een geweldige lading met 
handdoeken, dekens, kussens en nog 
meer linnengoed.

Een lieve wijkbewoonster die niet 
in bezit is van een auto, kwam zelfs 
3x achter elkaar op het fietsje langs 
met een aantal tassen met prachtige 
kleding. Hoe fantastisch. Daar wordt je 
toch warm van, heerlijk hoe ieder zijn 
steentje bijdraagt.

Ook een andere lieve wijkbewoonster 
kwam met een tasje kleding die ze 
gekocht had in de opruiming en het 
niet kon laten om ook even bij het 
Zonnehuuske langs te komen met 
wat kinderkleertjes en sokjes, prachtig 
mooi dit alles. Dat is toch geweldig!

We zijn wel erg verwend voor de 
vakantie moet ik zeggen, want een 

donateur kwam zelfs met een nieuwe 
schuurmachine, dat hadden we toch 
niet verwacht. Een mooie donatie met 
keukenspullen. Een geweldige donatie 
met allemaal jongens speelgoed. 
Een aantal dozen vol, super toch! 
Een andere wijkbewoonster belde of 
we ook wat boodschappen konden 
gebruiken. Deze waren overgebleven 
van de school van haar dochter en ze 
dachten gelijk aan het Zonnehuuske, 
ontzettend lief. En ook hiervoor hebben 
we voor onze vakantie een aantal 
mensen blij gemaakt. 

Het hoeft niet altijd groot te zijn, 
vaak zijn het de kleinste giften. Het 
kleine attente gebaar, dat zoveel kan 
betekenen voor de mensen die het zo 
hard nodig hebben.

Keer op keer geeft dat weer een 
fantastisch warm gevoel. Alles dankzij 
iedereen die net die ene lamp doneert, 
de deken die men heeft vervangen, 
de broek die men niet meer draagt. 
Of juist andersom, degene die (net) de 
financiën niet heeft om een vergiet 
te kopen, opnieuw moet beginnen en 
nog geen bestek of servies heeft. In 
Het Zonnehuuske is echt van alles wel 
wat. En mochten we het niet hebben, 
dan denken we mee en proberen we 
het alsnog voor elkaar te krijgen. Het 
lukt niet altijd, maar vaak wel is onze 
ervaring.

Ook een vaste donateur belde ons voor 

de vakantie. Deze donateur heeft ook 
altijd van alles wat. Kleding, decoratie, 
sieraden, spelletjes, enzovoort 
enzovoort. Het is altijd een verrassing. 
Deze keer zat er zelfs raambekleding 
bij. Hoe geweldig, want we hadden net 
het laatste alweer vergeven. Zo komt 
het weer allemaal op de plek en ligt het 
voor de volgende klaar.

Tijdens de vakantie kregen we ook 
meerdere mails en berichten binnen. 
Gezien de omstandigheden was het 
niet altijd mogelijk om hierop direct 
te reageren en we willen nogmaals 
iedereen bedanken voor alle begrip en 
geduld.

We zijn weer op dinsdag aanwezig 
van 11.00 uur tot 13.00 uur. En op 
donderdag van 13.00 uur tot 15.00 uur. 
Buiten deze tijden is het alleen mogelijk 
op afspraak. Voor het maken van 
een afspraak of voor andere vragen 
kunt u ons bereiken op 06-49069808 
(ook via whatsapp) en via de mail 
hetzonnehuuske@gmail.com.
Uiteraard mag u ook altijd even 
langskomen bij het Zonnehuuske 
tijdens de openingstijden. We zitten 
aan de Meteorenstraat 54, de ingang is 
aan de achterkant van het pand. Het is 
bijna niet te missen door de grote zon 
op het raam.

Hele fijne dag gewenst en wie weet tot 
ziens in Het Zonnehuuske.
Lieve groet, team Zonnehuuske.

U KUNT HELPEN MET:

U VINDT ONS OP

Voedsel
Kleding

Speelgoed
Verzorgingsproducten

Iets extra’s voor de gezinnen



De drukte bij de Luisterlijn houdt aan, en 
helemaal nu tijdens de vakantieperiode. 
‘‘Doordat bij veel mensen het gevoel 
van eenzaamheid toeneemt in de 
zomervakantie, en vrijwilligers ook 
genieten van een welverdiende vakantie, 
is het flink aanpoten om alle oproepen 
te beantwoorden‘‘, zegt Yvon Schmitz, 
trainer en begeleider bij de Luisterlijn. 
De landelijke organisatie, die 24/7 een 
luisterend oor biedt via telefoon, chat 
en mail, roept dan ook op naar elkaar 
te blijven omzien. ‘‘Oprechte aandacht 
en interesse kunnen een groot verschil 
maken voor anderen. Juist in deze 
periode.‘‘

In de zomerperiode gaan veel mensen 
weg, of ze gaan buiten leuke dingen doen. 

Voor anderen kan deze periode (extra) 
eenzaam voelen. Verbinding en een goed 
gesprek kunnen dan écht helpen. Dat 
weten de vrijwilligers bij de Luisterlijn 
als geen ander. Zij spreken dagelijks, 
dag en nacht, mensen die eenzaam 
zijn. Eenzaamheid is de grootste 
(achterliggende) reden waarom mensen 
contact zoeken met de Luisterlijn. 
Jaarlijks voeren professioneel opgeleide 
vrijwilligers ruim 330.000 gesprekken. 
Piek in het aantal oproepen
Vorig jaar zag de Luisterlijn ook een piek 
in het aantal oproepen in de maanden juli 
en augustus. Die zorgde voor drukte op de 
lijnen. In de genoemde periode voerden 
vrijwilligers bij de Luisterlijn gemiddeld 
ruim 27.000 gesprekken per maand. “En 
dat is nogal wat, vooral als je bedenkt 

dat een gemiddeld telefoongesprek bij 
de Luisterlijn ruim 21 minuten duurt en 
dat onze bezetting in die periode ook 
een uitdaging is. Ook vrijwilligers zijn 
weleens aan vakantie toe”, vertelt Yvon. 
Net als vorig jaar verwacht de Luisterlijn 
dit jaar weer een piek.

EENZAAMHEID IS VAN ALLE LEEFTIJDEN
Schmitz merkt op dat (zomer)
eenzaamheid niet alleen onder 
ouderen voorkomt, maar ook onder 
jongeren. “Dat horen we in de 
gesprekken. Wel zien we dat relatief 
meer jongvolwassenen gebruikmaken 
van onze chatdienst.” Hoewel er bij de 
Luisterlijn veel vrijwilligers dienstdoen, 
blijft de vraag hoog. De Luisterlijn is 
daarom altijd op zoek naar nieuwe 

vrijwilligers die een luisterend oor 
willen bieden aan mensen die daaraan 
behoefte hebben. Voordat je aan de slag 
gaat, krijg je een uitgebreide training 
in gespreks- en luistervaardigheden. 
In de maand september starten veel 
nieuwe trainingen door het hele land, 
waaronder in Borne. Kijk voor informatie 
en aanmelden op www.deluisterlijn.nl/
vrijwilligerswerk.

OVER DE LUISTERLIJN
Bij de Luisterlijn kun je 24/7 terecht als 
jij een luisterend oor zoekt. Je kunt bellen 
naar 088 0767 000 of chatten via www.
deluisterlijn.nl.

Inwoners van Twekkelerveld kunnen 
weer naar hartenlust boeken lenen. 
Na de zomerstop is de bibliotheek 
weer geopend volgens de reguliere 
openingstijden.

In het gebouw in het winkelcentrum 
vind je een breed scala aan romans, 
informatieve boeken, prentenboeken 
en jeugdboeken. Ook is er een grote 
krantentafel waar dagelijks de nieuwe 
edities voor je klaar liggen. 

OPENINGSTIJDEN
De bibliotheek is iedere werkdag tot 
15.30 uur geopend. Op maandag en 
vrijdag gaan de deuren open vanaf 12.00 
uur. Op dinsdag, woensdag en donderdag 
kun je al vanaf 9.30 uur terecht. Iedere 
laatste woensdag van de maand is er een 
computerspreekuur, van 10 tot 12.00 uur.

BIBLIOTHEEK BLIJFT
De bibliotheek blijft gewoon in 
Twekkelerveld. Hoe die er precies uit komt 

te zien, is nog niet helemaal duidelijk. Op 
dit moment wordt er gewerkt aan een 
verbeterplan. 

LID WORDEN
Een lidmaatschap van de bibliotheek 
is gratis voor de jeugd tot 18 jaar. 
Volwassenen betalen € 4,50 per maand. 
Met je pasje leen je boeken, tijdschriften, 
e-books en luisterboeken. Of doe mee 
aan een gratis computercursus of online 
cursus met keuze uit 160 onderwerpen.

Herinneren jullie je het beeld nog 
tijdens een van de persconferenties 
in de coronacrisis? Dat beeld is viral 
gegaan en dit is het gebaar Hamsteren 
vertolkt door de gebarentolk tijdens de 
persconferentie.

Wil jij dit gebaar en nog veel meer 
mooie en leuke gebaren leren?
•  Wil je beter kunnen communiceren 

met doven, slechthorenden en 
andere mensen die ook gebaat zijn 
bij gebarentaal?

•  Vind je het leuk om iets nieuws te 
leren met een grote funfactor? 

Kun je alle drie de vragen met JA 
beantwoorden? Dan is de workshop 
Kennismaken met Gebaren echt iets 
voor u.

WAT KUNT U VERWACHTEN 
TIJDENS DEZE 12 WEKEN?
In deze 12 weken leert u de 
basisgebaren in de vorm van het 
Nederlands met Gebaren(NmG). Na 
deze 12 weken beheerst u de basis en 
bent u in staat een gesprek te voeren 
met een doven of slechthorenden.

Er zal tijdens deze 12 weken ook 

aandacht zijn voor thema-gebaren, 
zoals Sinterklaas, Kerst en Oud en 
Nieuw.

De workshops vinden plaats in:
•  Almelo beginnende per september 

kennismaken met gebaren deel 2
•  Enschede beginnende per oktober 

kennismaken met gebaren deel 1

Wil u zich opgeven of meer informatie 
over een van deze workshops dan kunt 
u mailen naar femkeupink@gmail.com.

Femke Keupink

Kennismaken met gebarentaal

Drukte bij de Luisterlijn door vakantieperiode 
Vrijwilligers gezocht in en rondom Borne 

Bieb op Twekkelerveld weer open

De komende weken zijn er volop 
cursussen voor mensen die hun digitale 
vaardigheden willen verbeteren. Het 
aanbod van Bibliotheek Enschede is 
voor het eerst geheel gratis. 

Een kwart van de bevolking heeft 
weinig tot geen digitale vaardigheden. 
Dat is onhandig, want steeds meer 
dingen regel je online. Denk aan 
de belastingaangifte, toeslagen 

aanvragen, een afspraak maken met 
de huisarts of het vinden van werk. De 
Bibliotheek wil Enschedeërs helpen om 
digitaal mee te doen.

CURSUSSEN IN DE CENTRALE
De populaire cursus Digisterker gaat 
op donderdag 7 september van start. 
Je leert hoe je een DigiD aanmaakt 
en hoe websites van de overheid 
werken. Voor de absolute beginners 
start op 20 september de cursus Klik 
& Tik. Op 21 september leer je over de 
belangrijkste functies van Windows 
11. Op 26 september begint de cursus 
DigiVitaler, waarbij je kennis maakt 
met het patiëntportaal van de huisarts 
en het ziekenhuis.

STEL JE VRAAG IN BIBLIOTHEEK 
TWEKKELERVELD
Geen behoefte aan een cursus, maar 
heb je wel een vraag? Kom dan langs 
in Bibliotheek Twekkelerveld bij het 
computerspreekuur (iedere laatste 
woensdag van de maand, 10.00 – 
12.00 uur). Er zijn ook spreekuren in de 
andere vestigingen.

AANMELDEN
Alle informatie en de starttijden vind 
je op de website. Uiteraard is het 
ook mogelijk om te bellen naar 053-
4804804 (op werkdagen tussen 9.30 
en 13 uur).

Digitaal meedoen in de Bibliotheek
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Gezondheidscentrum Twekkelerveld 

Maanstraat 130                                                                                                                                                                                                      
G.J van Heekstraat 66 

Wij zijn o.a. gespecialiseerd in manuele 
therapie, sportfysiotherapie,                                                                                                                                                                                                                                                                 
dry needling en groepsbehandeling COPD 
en claudicatio intermittens 

Tel: 053 4358992                                                                                                                                                                                                                              
www.fysio-debleek.nl 

 

                                                                                                                                                                

Merkvlakken en
tekstvlakkenMerkvlakken en
tekstvlakken

Uw bankzaken regelen
wanneer het u uitkomt!
Dat is ons idee.

Vanaf 1 maart kunt u op elke werkdag tot 20.00 uur

contact opnemen met ons. U kunt, waar en 

wanneer u wilt, live in gesprek gaan met onze 

adviseurs via uw webcam, online een afspraak 

plannen of binnenlopen op één van onze kantoren. 

Zo regelt u snel en slim uw bankzaken, op het 

moment dat het u het beste uitkomt.

Maak nu een afspraak via rabobank.nl/enschede-haaksbergen
of bel (053) 488 58 85

Rabobank. Een bank met ideeën.

Nu elke werkdag tot 20.00 uur open
voor het regelen van al uw bankzaken.

Schoonheidssalon 
                     Wo-Men

NIEUW IN ENSCHEDE
SCHOONHEIDS- EN PEDICURESALON Wo-Men

 
SUPER OPENINGSAANBIEDING!

 
PEDICUREBEHANDELING VAN €16.50 NU VOOR €12.50

  
EN BIJ EEN VOLLEDIGE GEZICHTSBEHANDELING 

EEN HAND- OF VOET VERZORGINGSBEHANDELING
GRATIS IN DE MAAND NOVEMBER.

 
GEOPEND PER 1 NOVEMBER

 
openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00
(Behandelingen zijn s'avonds ook mogelijk)

zaterdags  van  9.00 tot 13.00

 
Schoonheidssalon Wo-Men

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat)
7521 GR Enschede

053-4333798053-4333798
06-38295171

info@schoonheidssalonwo-men.nl
 

www.schoonheidssalonwo-men.nl

Schoonheids- en Pedicuresalon
Wo-Men

Even tijd voor uzelf

U kunt bij schoonheids- en pedicuresalon Wo-Men terecht voor:
 - Gezichtsbehandelingen
 - Manicure
 - Pedicure (ook diabetische voet en pedicuren aan huis!)
 - Harsbehandelingen
 - Uw Bruidsmake-up
Neem eens een kijkje op onze website of belt u gerust voor informatie

Attentie!! Acne modellen gezocht voor acne specialisatie!!
Voor meer informatie kunt u bellen of een mail sturen 

naar Schoonheidssalon Wo-Men.

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat) • 7521 GR  Enschede
053 - 433 37 98 • 06 - 38 29 51 71

Electro Technisch Installatie Bureau

Pijlhovestraat 43
7521 VS  Enschede
Tel. 053 - 435 89 74

* Elektrotechniek
* NEN 3140 keuringen
* Datanetwerken
* Inbraakbeveiliging
* Kamerabewaking

Waar Lekker eten

    nog betaalbaa
r is!

- eetcafe de fusting -
,

Maandag gesloten
groepen > 40 personen

Afhalen mogelijk

Hengelosestraat 281, Enschede
053 430 4321
info@defusting.nlwww.defusting.nl

Eetcafé
De Fusting

Sinds 1998

Weekhap

€ 10,95
kom

lunchen!
v.a. 12.00 uur

Adv Eetcafe De Fusting 130x95.indd   1Adv Eetcafe De Fusting 130x95.indd   1 04-10-2021   21:1204-10-2021   21:12

VAKMANSCHAP & SCHERPE PRIJZEN
PIEST - OLIESLAGWEG  

De grootste vakspeciaalzaak in de regio!

ASUS 15,6” NOTEBOOK 
Kwaliteit notebook van Asus met AMD E350 
1,6 Ghz processor, 15,6” Inch breedbeeld LED 
scherm, 4096 Mb werkgeheugen, 320 Gb Hard-
disk. ATI Radeon 512 Mb, WLAN, geheugenkaart- 
lezer en webcam. Window 
7 Home Premium.
MET 2 JAAR PICK-UP
& RETURN GARANTIE

LG 119 CM FULL HD LED TV
Volledig Full HD 1080p LED TV voor een absolute 
stuntprijs!  Ultraplat ontwerp met TrueMotion 
100Hz voor een perfect beeld bij snel bewegende 
beelden. Grote contrast
verhouding, 4 x HDMI,
Simplink en USB 2.0.

SAMSUNG 1400T WASMACHINE 
Volelektronische 1400 toeren wasmachine met 
6 kg. inhoud en RVS trommel. Veel speciale 
wasprogramma’s, timer voor startuitstel en 
 resttijdindicatie. VAN 499.- NU 299.-

BAUKNECHT ONDERBOUW VAATWASSER 
Onderbouw vaatwasser met RVS paneel, deur 
en plint. 3 Temperaturen en 3 programma’s waar-
onder halve belading. Met waterstop en starttijd-
uitstel. VAN 829.- NU STUNTPRIJS 399.-

449 699

PRIJSPAKKER

119 CM

47LE5510

FULL HD 100 Hz

INBOUWAPPARATUUR MET SERVICE !

15,6”
39,6 cm LED breedbeeld 4096 MB

320 GB

TIMER

1400
TOEREN

WF8604 299 399
OP = OP

GSF7550IN

Halve belading

RVS
STUNT

Nieuwbouw - Onderhoud 
Verbouw - Renovatie

VERF - GLAS - BEHANG

• Koelkast glasplaten
geslepen op maat

• Plaatsen H.R.++ glas

• Vernieuwen houten kozijnen,
 deuren en ramen

Olieslagweg 128G  7521 JG ENSCHEDE 
T: 053 - 435 89 24 / 06 - 55 531 591

Grote Beerstraat 92 - 7521 XL Enschede
Tel. 053 - 7505120 Mob. 06 - 12150899
K.v.K. nr. 08212128

DAK LEK?
Ook voor dakpannen,

zinkwerk en 
schoorsteenvegen

Voor particulier en bedrijf

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

GEWONE LOGO GETRACED MET 256 KLEUREN, TRACE AREA 1PX

TRACED, 2 KLEUREN, TRACE AREA 1PX
LOGO 2

LOGO 1 ORIGINEEL

ook voor fi tness (onder begeleiding) en valpreventie 

Er is weer plek voor de fi tness groep
op maandag en donderdagavond!!!!!!!!!!!!!!!

U kunt zich aanmelden per telefoon of gewoon 
even gezellig langs komen op de praktijk!!!

Tevens is er ook plek voor de senioren gym
elke dinsdagmiddag van 14.30 tot 15.00 uur

in speeltuin de Wester.

Ook hiervoor kunt u zich aanmelden per telefoon
of op de praktijk en anders gewoon

op dinsdagmiddag in de Wester.

Wij wensen iedereen fi jne feestdagen en bovenal 
een gezond en goed verzekerd 2012 toe!

TELEFOON: 053 - 4787539
WWW.FYSIO-TWEK.NL   E-MAIL: TWEK@KPNPLANET.NL

BIJZONDERE BIJSTAND 
MEDISCHE KOSTEN 
VERDWIJNT  
GARANTVERZEKERING 
MENZIS VERGOEDT 
MEESTE KOSTEN

VOOR INWONERS VAN ENSCHEDE MET EEN LAAG INKOMEN

BESPARING GEMIDDELD €100,- PER JAAR

VERGOEDINGEN IN 2012 FLINK UITGEBREID

>>

BEL 053 - 481 7800 OF KIJK OP 
WWW.GEZONDVERZEKERD.NL OF U IN AANMERKING KOMT

BOENSMA IJZERWAREN  online vuurwerk winkel

UW VUURWERK SPECIALIST

G.J. van Heekstraat 101
Tel. 053 - 435 03 73
www.boensma-ijzerwaren.nl

OPENIN G STIJDEN
 
29-12-2010  8.30 - 18.00 uur
30 - 12 - 2010  8.30 - 18.00 uur
31 - 12 - 2010  8.30 - zolang de   
  voorraad strekt

nu ook te bestellen via: www.boensma-vuurwerk.nl

UW EN D EALER

MAIKEL
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Auto Maikel
Zie ook onze website www.automaikel.nl

Schietbaanweg 18 7521 DB Enschede
alle auto’s worden geleverd incl nieuwe APK

inruil en �nanciering mogelijk 
Tel 053-4358114/ 0653463506 

LEASE ZOWEL ZAKELIJK ALS PARTICULIER

Auto maikel gaat helemaal los  
in december en geeft daarbij een  

VAKANTIE  CHEQUE KA DO!

Luxe vakantie in 14 verschillende landen voor 4 tot 7 overnachtingen  
voor 2 pers. deze aktie geldt voor de hele maand december.*

* Vraag naar de voorwaarden.

DECEMBER KA DO MAAN D!

www.dekunstgebitmakerij.nl

G. J. van Heekstraat 408 7521 EN Enschede 

info@dekunstgebitmakerij.nl

Is uw kunstgebit gebroken of is er een tand uit? 

Bel dan direct  06 - 38 66 20 99 

Of kom naar het tandtechnisch laboratorium!

“Vanaf nu kunt u 

ook voor een 

nieuwe prothese 

bij ons terecht!”

Voor advies, reparatie en correctie van uw prothese

“Meer dan 38 jaar ervaring
 in de tandtechniek”

Met zorg bereid.

Probeer nu 4 
maaltijden voor 
slechts € 19,95!
Wat uw woon- of eetsituatie ook is: bij 
apetito willen we u culinair verrassen. 
Laten genieten van gemak…

Van onze 130 vriesverse maaltijden kunt 
u er nu 4 proberen in een proefpakket voor 
slechts € 19,95. Gratis aan huis bezorgd en zonder 
verdere verplichtingen.

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket of bel 
088 - 2012 123 en maak uw keuze. Vermeld bij de 
bestelling actiecode 202-SCE05A23. Eet smakelijk!

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 december 2023. 
Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

Ook
natriumarm,

vegetarisch of 
glutenvrij.

www.apetito-shop.nl

Runderhachee 
met rode kool en 

aardappelen

Nasi goreng 
met kipsaté

Macaronischotel 
met rundergehakt

Grootmoeders 
kippannetje

Bestel  
& geniet 

van:

Speciaal voor u

Jouw huis verkopen? 

Gerald helpt je graag om het maximale uit  

de verkoop te halen! Bel hem op 06 36 16 39 37  

of mail naar gerald@extramakelaars.nl

KENNIS VAN 
EN HART VOOR 
TWEKKELERVELD

053 4304 304  extramakelaars.nl

SIV/o 
HAi. 

ALLEEN OP AFSPRAAK 
(DINSDAG EN DONDERDAG AVOND 
OP AFSPRAAK GEOPEND) 

KNIPPEN € 13,00

T/M 12JAAR € 9,9s
KLEUREN VANAF€ 26,oo

Ç().lo/;\ G.J. VAN HEEKSTRAAT 342
1/;\9()_/;\9

.,_ ___ _,,, 7521 EM ENSCHEDE
Ac0tero""' < 

TEL: 053 8513168 

KIJK VOOR OPENINGSTIJDEN EN ACTIES 

KNIPPEN  €14,00

T/M 12 JAAR  €11,00

KLEUREN VANAF  €27,95



Pijn in je rug, pijn in je nek, je schoenen 
niet meer kunnen strikken en in 
de nacht wakker worden van stijve 
gewrichten… herkenbaar? Er is een 
klacht ontstaan in de wervelkolom of 
ledematen doordat gewrichten niet 
goed meer werken. Met behulp van 
manuele therapie kan de stoornis van 
de gewrichten worden verminderd of 
verholpen.

Een manueel therapeut is een 
fysiotherapeut die na zijn opleiding 
voor fysiotherapie een opleiding voor 
manuele therapie heeft gevolgd. 
Daarmee heeft hij extra kennis opgedaan 
van de bewegingsmogelijkheden van 
het lichaam en in het bijzonder van de 
wervelkolom

KLACHTEN
De effecten van manuele therapie 
zijn vaak direct merkbaar: u voelt een 
verbetering van de bewegingsvrijheid 
en een afname van pijn. Voorbeelden 
van klachten die een manueel 
therapeut kan behandelen:
•  Hoofd- en nekpijn in combinatie met 

het slecht kunnen bewegen van de 
wervelkolom

•  Nek- en schouderklachten met 
uitstraling naar de armen

•  Lage rugklachten, al dan niet met 
uitstraling naar de benen

•  Hoge rugklachten, al dan niet in 
combinatie met rib- en borstpijn

•  Duizeligheid bij het bewegen van de nek
•  Kaakklachten, al dan niet in 

combinatie met nekklachten
•  Heupklachten

DOEL
Het doel van manuele therapie is 
enerzijds het beter laten functioneren 
van de gewrichten en anderzijds 
het verbeteren van houding en 
bewegingen. Hiervoor gebruikt 
de manueel therapeut een aantal 
specifieke technieken die in de 
gewrichten kunnen worden toegepast. 

MAAR WAT KUNT U ZELF DOEN OM 
RUGKLACHTEN TEGEN TE GAAN OF TE 
VERMINDEREN? 
Als u rugklachten heeft is het belangrijk 
om te blijven bewegen om stijfheid te 
voorkomen, denk hierbij aan fietsen of 
wandelen. Helpt het bovengenoemde 
niet bij u? Neemt u dan contact op 
met onze manueel therapeuten Jarno 
Scherphof en Elisa Noordhoek, zij 

kunnen u adviseren of verder helpen 
door middel van de meest recente 
behandelmethodes. 

Fysiotherapie de Bleek
Telefoon: 053-4358992
E-mail: info@fysio-debleek.nl
Website: www.fysio-debleek.nl

Fysiotherapie de Bleek - Manuele Therapie

Publieksdag orthopedie met activiteiten voor patiënten

Het alzheimer cafe 
biedt gezelligheid

Het Alzheimer Café biedt gezellig-
heid, informatie en verrassende 
ontmoetingen rondom dementie. 
Een plek waar anderen Uw situatie 
herkennen.

Locatie: Wijkcentrum de Roef, Pastoor 
Geertmanstraat 17,Enschede. Voor 
inlichtingen kunt U contact opnemen 
met de coördinator: Wil Varwiijk, Alifa 
Welzijn Ouderen, Tel 053-4320122, 
e-mail: w.varwijk@alifa.nl
Alzheimer Café wordt georganiseerd 
door: Alifa Welzijn Senioren, 
Zorggroep Manna, De Posten, Livio, 
TMZ en Liberein.

PROGRAMMA 
OKTOBER EN NOVEMBER:
Alzheimer Café maandagavond 
2 oktober. Het thema van deze 
bijeenkomst is: Dementie, wat is het?

Hoe verloopt het traject dat je 
ingaat als je bij de huisarts komt 
met geheugenklachten. Er wordt 
ingegaan op de behandeling van 

dementie, voorbeelden hiervan en 
het gebruik van medicijnen. Tevens 
is er op onze informatietafel veel 
schriftelijke informatie te vinden. 

Onze gastspreker is mevr. Jessica 
Lammers, zij is praktijkondersteuner 
van de huisartsen in Glanerbrug.

Tijdens deze avond besteden we ook 
aandacht aan Wereld Alzheimer Dag 
en hebben we bij het weggaan voor 
de bezoekers een leuke attentie.

Alzheimer Café maandagavond 
6 november. Het thema van 
deze bijeenkomst is: Intimiteit en 
seksualiteit bij dementie

Als gastspreker komt een mede-
werker van TMZ voorlichting geven 
over dit onderwerp.

Met vriendelijke groet, 

Wil Varwijk 
medewerker Welzijn Senioren

Hoe denken inwoners over  de wijk Twekkelerveld? 
Inwoners zijn op straat gevraagd naar hun mening over Twekkelerveld. Ze 

zijn gevraagd naar de leefbaarheid in de wijk, wat ze de mooiste plek of 

activiteit in de wijk vinden en of ze nog een leuk idee hebben voor de 

wijk. In totaal hebben 79 inwoners hun mening gegeven.

Welk cijfer geef je voor de leefbaarheid in de wijk?

Word dan lid van het EnschedePanel via 
www.EnschedePanel.nl of scan de QR-code:
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Wat kan er beter in de wijk?

Meer activiteiten voor kinderen
Beter onderhoud

Meer toezicht
Betere verkeerssituatie

Meer winkels

Meer groen

Meer evenementen

Renovatie
Bieb behouden

Nieuw buurthuis
Hondenuitlaatplek

Afval opruimen

Bredere wegen Meer huizen

Speeltuin

Wat is de mooiste plek of activiteit in de wijk?

De speeltuin
Natuur
Het winkelcentrum

Rust en ruimte

Het Ledeboerpark

Dichtbij
Evenementen

Kristalbad

Rigtersbleek

GroenBlauw De sport mogelijkheden

De leefbaarheid in de wijk 
krijgt het rapportcijfer:

Wil jij ook meepraten over jouw wijk en Enschede?

11De vakgroep orthopedie van MST 
organiseert in samenwerking met het 
MST leefstijlportaal op zaterdag 23 
september een Open Dag. Iedereen van 
jong tot oud is van harte welkom tussen 
11.00 en 14.00 uur. 

Er is dan een parkoers/circuit door 
het hele ziekenhuis aangelegd. Denk 
aan de Smoothie bike, activiteiten bij 
fysiotherapie, de ‘beweegtuin’, het 

Teddybeer hospitaal voor de kids en 
een inkijkje bij de polikliniek orthopedie. 
Daarnaast kunnen bezoekers meedoen 
aan een quiz, met een mooie prijs voor 
de winnaar. 

Orthopedie is het medisch specialisme 
dat zorgt voor de behandeling van 
afwijkingen en ziekten aan het steun- 
en bewegingsapparaat. Het gaat over 
alles dat met spieren, pezen, banden en 

gewrichten te maken heeft. Orthopedie 
houdt mensen in beweging!

Op zaterdag 23 september organiseren 
vakgroepen orthopedie door het hele 
land activiteiten met en voor patiënten. 
Doel van deze dag is om te laten zien wat 
orthopedie voor mensen kan betekenen. 
Patiënten en orthopedisch chirurgen 
vertellen hierover in een speciale Zorg 
voor beweging-krant, die op de landelijke 

publieksdag orthopedie beschikbaar is. 

Jan-Willem Louwerens, voorzitter van de 
Nederlandse Orthopaedische Vereniging, 
is blij met alle activiteiten. “We zijn er 
om mensen te helpen zo goed mogelijk 
te blijven bewegen. Want bewegen is 
leven. Bewegen houdt mensen vitaal, 
zelfredzaam en gelukkig!”



Denk je er over na om een show te bezoeken in ons theater, 
of wil je zelf een feest organiseren maar heb je een vraag? 
Neem gerust contact met ons op.

Rigtersbleek-Zandvoort 10 (zaal 0.11), 7521 BE Enschede, 
06-24589331, info@mystiektheater.nl
GRATIS PARKEREN

vrijdag 15 september 2023 20:00 uur
HOUSE OF HORROR SHOW
Hoeveel onheilspellende gebeurtenis-
sen kun jij aan? Kom naar de House 
of Horror dinnershow van het 
Mystiek Theater in Enschede en 
ontdek het zelf. VAN BALZAAL NAAR 
SCHEMERWERELD De House of 
Horror Show begint in de luxe balzaal 
van het Mystiek Theater, waar je 
wordt”†bediend door humoristische 
typetjes. Dat verandert al gauw, als al 
het fijns ineens om wordt getoverd in 
een duistere schemerwereld! 

zaterdag 16 september 2023 19:30 uur
HORROR MOVIE SHOW
Als jij ook smult van dans, drama 
en diner met een glimlach, dan is de 
Horror Movie Show echt wat voor jou! 
De show biedt je dan een avondvullend 
programma met een tocht door het 
spannende labyrint en geweldig 
entertainment. VAN MOULIN ROUGE 
NAAR GREASE Je gaat van de Moulin 
Rouge naar de zinderende jungle van 
Afrika, en ontdekt welke dansstijlen 
hierbij horen.  

zondag 17 september 2023 15:00 uur
VRIENDEN VAN NIX PRESENTEERT: 
STAPLED!
Gospel, Soul, Blues en een vleugje Funk 
zijn de ingrediënten voor de nieuwe 

band rondom zangeressen Floor 
Kraayvanger, Marloes Borgman en 
Lilian de Jong (allen uit the Etta James 
Experience): STAPLED! Samen met 
hun geweldige muzikanten brengen 
zij een ode aan Mavis Staples en haar 
Staple Singers. 

vrijdag 22 september 2023 20:00 uur
donderdag 5 oktober 2023 14:30 uur
zaterdag 7 oktober 2023 18:30 uur
BESLOTEN FEEST! –
Heb je een speciale gelegenheid dat 
je graag op een hele speciale manier 
in een wel heel speciale locatie wilt 
vieren? Bruiloft, personeelsfeest, 
familiefeest, buurtfeest, gewoon feest” 
als het maar feest is! Er zijn onwijs 
veel mogelijkheden. Wil je een band of 
heb je liever een dj, wil je de hele zaal 
of liever het kleinere gedeelte, geef je 
wellicht een presentatie voor je collega’s 
gecombineerd met een heerlijk buffet...

zondag 24 september 2023 16:00 uur
CRAZY SUNDAY MET BEATLINE EN 
TAKE A LEAK!–
Beatline Deze Achterhoeks/Twentse 
band heeft muzikanten die in de 
sixties al diverse optredens hadden in 
Enschede en omgeving. In 2011 vonden 
ze elkaar en na een paar wisselingen 
staan er nu muzikanten uit bands als 
Flames, Honest Men en Indeeds die het 

publiek weten te vermaken met echte 
Beat en Rock’n Roll waarop je helemaal 
uit je dak kunt gaan. 

zaterdag 30 september 2023 19:30 uur
LATE NIGHT SHOW!
Late Night Show Een hilarische 
interactieve avond” Laat je verrassen!!! 
Heerlijke show met muziek, zang, dans 
en van alles en nog wat. Van alles 
en nog wat is = een hilarische bingo, 
een mieterse quiz en nog veel meer 
gekkigheid•

zondag 8 oktober 2023 15:00 uur
VRIENDEN VAN NIX PRESENTEERT: 
HENRIK FREISCHLADER (D) – 
UITVERKOCHT –
Henrik Freischlader is een Duitse 
bluesgitarist, singer-songwriter, 
producer en multi-instrumentalist. 
Henrik Freischlader stond al in het 
voorprogramma van Joe Bonamassa, 
B.B. King, Gary Moore, Peter 
Green, Johnny Winter en andere 
blueslegendes. 

Programma Mystiek Theater

Ontdek de kracht van 
Aikido met 50% korting 

bij Aikido Vereniging Twente
Het nieuwe seizoen bij Aikido Vereniging 
Twente begint met een mooie kans 
voor iedereen die geïnteresseerd is in 
de Japanse verdedigingskunst Aikido. 
Tijdens de eerste twee maanden van 
het seizoen biedt de vereniging een 
proefperiode aan, met maar liefst 50% 
korting op de normale contributie.

AIKIDO: MEER DAN EEN VECHTSPORT
Aikido, een discipline uit Japan, staat 
bekend om zijn unieke benadering 
van zelfverdediging. In tegenstelling 
tot vechtsporten kent Aikido geen 
competitie of wedstrijden. Het draait 
om het beheersen van de kracht van de 
aanvaller en het omzetten van die kracht 
in effectieve verdedigingstechnieken.
Deze kunst is toegankelijk voor mensen 
van alle leeftijden. Kinderen vanaf 4 jaar 
die Aikido doen, ontwikkelen naast een 
goede houding en lenigheid, ook discipline 
en concentratie. De lessen hebben een 
ontspannen sfeer waarin kinderen 
leuke technieken leren en lekker wat 
energie kwijtraken. Voor jongeren vanaf 
12 jaar worden verdedigingstechnieken 
aangepast aan hun leeftijdsgroep. 
Volwassenen kunnen deelnemen aan 
traditionele Aikido-lessen, waar naast 
de technieken ook de filosofie van Aikido 
wordt belicht.

AIKIDO VERENIGING TWENTE
Aikido Vereniging Twente (Aikikan) biedt 
al meer dan 20 jaar lessen op de locatie in 
Twekkelerveld, Jupiterstraat 6. De leraren 
van de vereniging zijn gediplomeerd en 
ervaren.

PROFITEER VAN DE KORTING
Voor iedereen die graag wil kennismaken 
met Aikido en de vereniging, biedt de 
proefperiode van twee maanden met 
50% korting een mooie kans. Ervaring 
in (vecht)sport is niet nodig, en leeftijd 
en conditie spelen geen rol. Tijdens de 
proefperiode is geen speciale kleding 
nodig; een T-shirt en joggingbroek zijn 
voldoende. Bevalt Aikido je na deze twee 
maanden? Dan is er de mogelijkheid om 
lid te worden.

OPEN LESSEN IN SEPTEMBER
Voor wie eerst een voorproefje wil, 
organiseert Aikido Vereniging Twente 
open lessen in september. Iedereen is 
welkom zonder vooraf aan te melden. 
Kijk voor meer informatie over 
trainingstijden, over Aikido of de 
vereniging op de website van de 
vereniging: www.aikikan.nl. Voor vragen: 
info@aikikan.nl.
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Afgelopen weken zijn er weer gezellige VIVA weken voor alle kinderen van Twekkelerveld 
geweest, intussen zijn de scholen al weer beginnen!!!!

Bijgaand een foto impressie, genomen op de speeltuinen Kozakkenpark, De Wester en 
Het Heelal, zo te zien is er volop genoten door de kinderen van onze wijk !!

Terugblik - Viva weken speeltuinen Twekkelerveld



Rondom Dierendag, 4 oktober, 
is de jaarlijkse collecte van de 
Dierenbescherming. Wie versterkt ons 
team door rond Dierendag een paar 
uurtjes te collecteren? Dit jaar is de 
collecte van maandag 2 oktober tot en 
met zaterdag 7 oktober. Ik, Elisabeth 
Lagendijk, ben wijkhoofd collecteteam 
Twekkelerveld en Universiteit Twente.

Onze wijk is behoorlijk groot en we 
kunnen nog een boel enthousiaste 
collectanten verwelkomen. In overleg 
met mij kunt u aangeven welke straten 
u wilt lopen. U kunt bijvoorbeeld ook 
samen met iemand lopen, met een 
andere collectant bijvoorbeeld, dat is 
gezellig en motiverend om er samen 
op uit te gaan voor een goed doel. 
Misschien vinden kinderen het leuk om 
te collecteren en kunnen ze hun ouders 
vragen of ze samen een aantal straten 
gaan lopen.

Op de Universiteit is momenteel geen 
collectant. Is er misschien een student, 
die graag iets over heeft voor dit goede 
doel en wil helpen met collecteren? 
Uiteraard mag dit ook iemand zijn, die 
niet studeert aan de Universiteit.

De Dierenbescherming zet zich al 
ruim 150 jaar in voor het redden, 
opvangen en beschermen van dieren in 
Nederland. 

Hieronder enkele voorbeelden van het 
werk dat de Dierenbescherming doet:
-  De opvang beperkt zich niet tot 

katten en honden. Tevens konijnen 
en andere knaagdieren worden 
opgevangen. Voor hen wordt ook een 
nieuw baasje gezocht.

-  Bijna iedereen kent wel de 
dierenambulance. De mensen op de 
dierenambulance verlenen eerste 
hulp aan gewonde en zieke dieren.

-  De landelijke Inspectiedienst 
Dierenbescherming wordt 
daarentegen op pad gestuurd 
om meldingen over [vermeende] 
dierenverwaarlozing of mishandeling 
te onderzoeken en daarop actie te 
ondernemen.

-  De Dierenbescherming maakt zich 
sterk om dierenwelzijn hoger op de 
Europese, landelijke, provinciale en 
gemeentelijke politieke agenda’s te 
krijgen. Dit alles om een betere wet- 
en regelgeving te bewerkstelligen 
voor dieren.

-  Voorlichting. Veel dierenleed komt 
door onwetendheid. Door middel 
van voorlichting stimuleert men 
diervriendelijk [koop] gedrag.

-  Actie voeren. Bijvoorbeeld actie 
voeren tegen foute puppyhandel of 
verminkingen in de vee-industrie.

In 2022 mocht stichting Samen Twekke-
lerveld de Enschedese vrijwilligersprijs 
2022 in ontvangst nemen. Een grote 
eer en fantastische beloning voor alle 
vrijwilligers die het hele jaar druk zijn. 

De aan deze prijs verbonden geldelijke 
bijdrage is ten dele al ingezet voor een 
gezellige middag. Onder het genot 
van een hapje en een drankje was het 
een goed ontvangen en zeer terechte 
beloning voor de aanwezige vrijwilligers.
Het restbedrag wordt samen met het 
bedrag dat al is gereserveerd door middel 
van een aanvraag bij het Oranje fonds 
ingezet voor een nieuw project.
Het project omvat het opnieuw en 
op ‘groene’ wijze inrichten van de 
binnenplaats van onze locatie aan de 
Steenbokstraat. Momenteel wordt de 
laatste hand gelegd aan het opschonen 

en vrij maken van de binnenplaats, 
waarna het project kan starten.

ZONE COLLEGE
Voor het vormgeven en uitvoeren van 
het project, hebben we besloten om 
leerlingen van het Zonecollege gelegen 
aan de Hengelosestraat in onze wijk 
te betrekken. Na kennismaking en 
oriënterende gesprekken met de 
docenten van diverse vakgebieden is een 
voorlopige planning vastgesteld. 

15 september starten we met een bezoek 
van docenten en leerlingen op de locatie.
Er wordt rekening gehouden met het 
bestemmingsplan, de toegankelijkheid, 
creatief gebruik van bestaande items 
zoals verhoogde bloembakken enz. Er 
wordt gebruik gemaakt van technieken 
zoals een drone voor het maken van 

luchtfoto’s. Zaaien, stekken en scheuren 
met de groepen in september voor 
planten in het voorjaar.

Docent Korien gaf aan kansen te zien 
voor de leerlingen van het groene 
lyceum. Het doel is om voor het terrein 
een inrichtingsplan/maquette te maken 
op basis van onze wensen en eisen. Dit 
wordt rond de herfstvakantie (23 tm 29 
oktober) gepresenteerd. 

Keuzevak docenten Rik en Erik zien in de 
periode voor de herfstvakantie met het 
keuzevak mogelijkheden om te helpen 
bij het voorbereiden van het terrein (tzt 
afstemmen wat gedaan kan worden). 
Wanneer het HGL ontwerp klaar is, gaan 
we bekijken welk gedeelte gerealiseerd 
kan worden met leerlingen. Tussen de 
herfstvakantie en de kerstvakantie is het 

de bedoeling om dit op te leveren. We 
gaan kijken wat haalbaar is.

Het zou mooi zijn om met leerlingen en 
medewerkers een activiteit te plannen. 
Bijvoorbeeld net na de kerstvakantie. 
Lunch maken, high tea of soep koken om 
de samenwerking af te sluiten. Hier gaan 
we natuurlijk voor zorgen met elkaar.

Voor het tweede half jaar gaan we kijken 
of we met het keuzevak Werken in Tuin 
en landschap ook kunnen aansluiten bij 
het project.

Met deze voorbereiding en het getoonde 
enthousiasme kan het niet anders dan 
dat de oude binnen plaats een oase 
van rust en vertier zal worden voor de 
vrijwilligers en bezoekers.

Samen Twekkelerveld voor een Groene Oase

Collectanten gezocht!
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BELANGRIJKE 
TELEFOONNUMMERS
TWEKKELERVELD 
Alarmnummer 112
Politie / wijkagent / meldkamer
 0900 - 8844
Apotheek Twekkelerveld  4350371
Dierenambulance  0653421066
Dierenopvangcentrum  4323436
Gemeente Enschede / Noord  14053
Juridisch loket  0900-8020
Menzis  0882224040
Thuiszorg Livio (dag en nacht) 
(lokaal tarief)  0900-9200 
Regio taxi  0900-1814
Speeltuin ‘t Heelal  4319692
Speeltuin Kozakkenpark  4786428
Speeltuin de Wester  4356663
Buurtbemiddeling 065334702

SPREEKUUR 
Wijkagent, Gemeente (openbare 
ruimte) en Woningcorporatie  
De Woonplaats en Domijn: 
elke donderdagmiddag 
13.00 - 15.00 uur
Poolsterstraat 30, 7521XG Enschede

NACHTDIENST APOTHEEK
Centrum Apotheek - Beltstraat 43A 
telefoon  053 - 431 4664

HUISARTSENPOST
Deze is te bereiken bij spoed-
gevallen: ‘s avonds, ‘s nachts,  
in het weekend en tijdens 
feestdagen voor patiënten 
uit de gemeente Enschede en 
Haaksbergen: Beltstraat 70, 
7512 AA Enschede 
 (t.o. Centrumapotheek)
17.00 - 08.00 uur,  088 - 555 11 88

STORINGNUMMERS
Electriciteit / Gas 0800-9009
Kabel  0800-1884
Water  0800-0359
Thuiszorg Livio  0900-9200
Twente Milieu  0900-8520111
Woningcor. Domijn 0900-3350335
Woningcor. de Woonplaats 
 0900-9678
Woningstichting Ons Huis  4848900
Ziekenhuis M.S.T.  4872000
Zorgloket  4817900

KLACHTEN OF STORINGEN 
OPENBARE RUIMTES 4817600

OPENINGSTIJDEN BIEB
Bibliotheek Twekkelerveld
Zonstraat 1, 7521 HD Enschede
T 053 - 4309039, twekkelerveld@
bibliotheekenschede.nl
Maandag 12:00 - 15:30 uur
Dinsdag 09:30 - 15:30 uur
Woensdag 09:30 - 15:30 uur
Donderdag  09:30 - 15:30 uur
Vrijdag 12:00 - 15:30 uur
Zaterdag Gesloten
Zondag Gesloten

Kosten lidmaatschap 
0-18 jaar: gratis 

Standaardabonnement: 
€ 4,25 per maand

Jaarabonnement:  
€ 50,00 per jaar

Computerspreekuur 
Elke laatste woensdag 
van de maand, 10.00 -12.00 uur

InformatieDMBE: het dak gaat eraf!
En dat wordt werkelijkheid mensen! 
Daarvoor hebben Bernhard Geerdink en 
het Bestuur de handen ineengeslagen 
om een grandioze verloting in het 
leven geroepen om de kosten voor deze 
renovatie te kunnen bekostigen. Het 
is niet zomaar een verloting maar een 
goedgekeurde met officiële vergunning 
onder kansspelautoriteit nr. 15995 en 
trekking door de notaris Huiskes!

OP WWW.DMBE.NL/LOTERIJ ZIET U 
DE VOORWAARDEN, KOSTEN PER LOT, 
DATUM TREKKING ETC.
OF EVEN BELLEN MET 06-24827275. 
IK ZEG: DOEN! HELP ONS!

Even een aantal prijzen benoemen hier.
1e prijs: Volkswagen Taigo twv €33.000,- 
•  2e prijs: vakantie twv €3.500 
•  3e prijs: elektrische fiets twv €2.500,- 
•  4e t/m 7e prijs: weekendje-weg-

cheque twv €300,- 
•  8e prijs: romantische overnachting in 

het U-Hotel Enschede twv €200,- 
•  9e t/m 10e prijs: 10-persoons BBQ-

pakket Bistro de Postkoets twv €125,-  
•  11e t/m 25e prijs: cadeaubon twv €90,-  
•  26e t/m 50e prijs: cadeaubon twv €60,-   
Deze prijzen zijn mede mogelijk gemaakt 
door: Huiskes-Kokkeler, Westbound 
Travel, Piest BV, U-Hotel Enschede 
en Bistro de Postkoets Haaksbergen.
Niet geheel onbelangrijk: wij betalen de 
kansspelbelasting! (29,5% bij de 1e ,2e en 
3e prijs).

Zoals jullie zien erg mooie en de prijzen 
zijn het waard om een gokje te wagen en 
jullie helpen ons er geweldig mee! En”.. 
de winkans is enorm, er worden slechts 
5000 loten verkocht dus stel je voor dat 
JIJ die auto wint of die mooie vakantie!

DRUMBAND.
Natuurlijk hebben we voor de vakantie 
ook niet stilgezeten want we zijn ook nog 
met DMBE in Werdohl geweest voor een 
straatoptreden en tentoptreden bij de 

Schuttersvereniging aldaar. Dat is door 
hun zo goed bevallen dat we volgend 
jaar weer terug mogen komen evenals in 
Engter bij de schuttersvereniging.

TWIRL
Het eerste half jaar zit er weer op en 
hiermee ook de eerste wedstrijden van 
onze twirldames. Onze dames hebben 
3 wedstrijden gehad en hier weer mooie 
medailles weten te behalen. En soms ook 
geen medaille, dat gebeurt ook. En dat is 
niet erg want je ziet dat onze dames een 
mooie groei laten zien in hun routines. De 
feedback van de jury nemen ze elke keer 
weer mee om vooruit in hun prestaties 
te gaan. Onze dames twirlen samen 
maar ook individueel. Doordat Shirleyna 
(onze instructie) ook in Albergen lesgeeft 
is er een leuke en fijne samenwerking 
ontstaan met Concordia Albergen. 

De dames blijven natuurlijk heerlijk 
doortrainen en zullen in het najaar weer 
deelnemen aan nieuwe wedstrijden. In 
December mag ons Ensemble meedoen 
aan het Nederlands Kampioenschap.
Lijkt het jou ook leuk om te gaan twirlen 
of weet je niet precies wat het is kom 
dan eens kijken tijdens de training op de 
dinsdag om 18uur.

DRUMFANFARE
De drumfanfare had dus de twee hier 
bovengenoemde optredens in Engter en 
Werdohl . Daar konden de mensen die 
fysiek niet in staat waren mee te doen 
aan de streetparade wel mee doen in de 
tent! Gelukkig hebben we de foto’s nog 
haha.

DE OOSTERBLOASKAPEL
Die waren ook actief! En wel met een 
serenade voor Marloes Wagelaar die 
50 jaar werd. Zij organiseert mede de 
sinterklaasintochten in Enschede en 
op de winkelcentra, dus dat had ze dik 
verdiend en zelfs Sinterklaas kon haar 
nog even toespreken!

Binnenkort is Raalte ook weer zo’n 
pleisterplaats voor de kapel evenals in 
Groenlo waar de kapellendag weer werd 
gehouden en waar ze meedoen in de 
Leutklasse! En met mooie resultaten 
hoor!

ZOMAAR
Altijd zijn we bezig met nieuwe muziek of 
uit de oude doos maar altijd interessant 
en voor elk wat wils. Druk bezig alweer 
met de muziek voor de carnaval, 
intocht van Sinterklaas en het kerst/
najaarsconcert. En dat is altijd weer een 
hele opgave voor de diverse commissies.
Statiegeldflessen of blikjes mogen 
ook bij ons worden ingeleverd op de 
woensdagavond, dan kun je gelijk een 
kopje koffiedrinken en naar onze repetitie 
luisteren en meedoen (ook zonder blikjes 
ben je welkom hoor).

Donderdagavond mag ook dan kun je 
even luisteren of zelfs meedoen met de 
Ooster Bloaskapel Donderdagavond!
Het is altijd gezellig bij ons.

Het geld van de statiegeldactie komt 
allemaal ten goede van Jong DMBE. En 
die doen ook hun stinkende best om 
alles bij elkaar te krijgen.

Ook oud papier is welkom, naast dat 
we in de wijken papier lopen voor het 
broodnodige geld dat we nodig hebben 
voor de lopende kosten.

Genoeg gepraat en info gegeven, meer 
info volgende maand. En niet vergeten 
die loten te kopen, Kost wat, maar je 
krijgt er zoveel voor terug! 

En jullie helpen ons er enorm mee.



Als deze krant in Uw bus valt is de ‘‘R’’ 
al weer in de maand, en dat betekent 
dat met een paar weken de zomer al 
weer heeft plaatsgemaakt voor de 
herfst.

Ook de Wijkbudgetcommissie gaat 
weer aan de slag om bij de eerst-
komende vergadering diverse aan-
vragen te behandelen en hopelijk goed 
te keuren.

Er zijn afgelopen periode diverse 
aanvragen bij ons binnengekomen, 
een aantal hebben we i.v.m. korte 
termijn initiatieven , met onderlinge 
communicatie goed kunnen keuren. 
Aanvragen van o.a. Kozakkenpark, 
’t Heelal en Het Proathuus zijn al in 
werking gezet en zullen binnenkort 
tijdens de september vergadering 
worden afgehandeld.

In de zomervakantie is de Wijkbudget-
commissie uitgenodigd door de 
Vereniging TET BUS 38 om een 
tour door Enschede te maken en 
diverse locaties te bezoeken welke 
zijn ondersteund door de diverse 

Wijkbudget commissies in Noord. Het 
was een leerzame dag om te zien wat 
er met de diverse budgetten gedaan 
wordt en is gedaan. 

Na ontvangst in de TET bus loods aan 
de Getfertsingel (die dringend een 
nieuwe locatie nodig hebben”!!!) zijn 
we vertrokken naar Zorgboerderij 
Ensink in het Enschedese buitengebied, 
onder genot van een kop koffie 
en versnapering kregen wij uitleg 
wat er allemaal o.a. met hulp van 
Wijkbudgetten voor de medewerkers/
cliënten gedaan wordt  een mooie 
biologische groente en fruitwinkel 
met een aanbod voor bewoners van 
Enschede. 

Vervolgens ging de tocht naar Lonneker 
en bezochten we een nevenlocatie 
van Bouwhuis (twentse zorgcentra) 
de medewerkers gaven uitgebreid 
uitleg wat hier allemaal met hout en 
houtverwerking gedaan kan worden. 
Ook hier is een winkel om prachtige 
handgemaakte spullen te kopen. Door 
spullen te kopen bij deze 2 locaties 
ondersteund U natuurlijk ook de 
zorgmedewerkers en cliënten. Al met 
al was dit een leerzame en gezellige 
tocht, ook om collega wijkbudgetleden 
uit de andere wijken uit Noord beter te 
leren kennen.

Wij als commissie hopen de komende 
weken en maanden door de bewoners 
van onze wijk Twekkelerveld overspoeld 
te worden met mooie ideeën en 
plannen om onze wijk te verfraaien 
en te verbeteren of om voor de jeugd 
plannen te bedenken om met leuke 
activiteiten bezig te kunnen zijn. Altijd 
maar op een tablet of smartphone 
bezig te zijn, er moeten toch andere 
bezigheden en activiteiten te bedenken 
zijn om onze jeugd bezig te kunnen 
laten zijn. Neem contact met ons op via 
wijkbudgetaanvraag@twekkelerview.
nl en wij willen als commissie U op 
alle mogelijke manieren helpen bij het 
uitvoeren van Uw plannen.

Het aanvraagformulier is samen met 
onze wijkbudgetleden snel ingevuld 
dus stuur een mail met Uw verzoek.
Zien Uw reacties graag tegemoet !!

Bijgaande Foto: Voorbeeld van 
met steun van Wijkbudget 
opgezette planten bakken aan de 
Voermanstraat, door bewoners zelf 
met succes voortgezet

Binnenkort is het mogelijk om bij 
Ontmoetingspark Rigtersbleek te 
sporten in de buitenlucht en een 
outdoor training te volgen aangepast 
aan jouw manier van trainen. De gratis 
proeftraining van woensdag 6 september 
was een doorslaand succes. 

De deelnemers hebben gemerkt dat op 
een leuke manier wordt gewerkt aan 
de conditie en dat sporten gewoon het 
fijnst is in de buitenlucht. De trainingen 
van GO! Outdoor Twente vinden elke 
woensdag plaats van 17.30 tot 18.30 
uur op het complex van Rigtersbleek en 

worden verzorgd door instructrice Tjarda 
Wissink. Tjarda heeft jarenlange ervaring 
in het geven van sport- en danslessen 
aan allerlei verschillende doelgroepen, 
van jong tot oud. Het is algemeen 
bekend dat een tekort aan regelmatige 
beweging leidt tot negatieve gevolgen 
voor lichaam en geest. Sporten verkleint 
niet alleen de kans op hartfalen, diabetes 
en een hoge bloeddruk, ook is een goede 
dosis beweging een manier om stress te 
verminderen en het zelfvertrouwen juist 
te vergroten. 

Het aanbod van de trainingen van 

GO! Outdoor Twente bestaat uit 
een gevarieerde manier van sporten 
om kracht, uithoudingsvermogen en 
flexibiliteit te verbeteren. Daarnaast 
wordt in groepsverband getraind en 
samengewerkt in een natuurlijke 
omgeving in de buitenlucht. Voor meer 

informatie kun je contact opnemen 
met Tjarda Wissink via 06 239 409 
65 of de website raadplegen, www.
gooutdoortwente.nl.

Sinds enige tijd wordt de Tiki-Taka 
League op het sportcomplex van 
Rigtersbleek georganiseerd en 
sprake is van een doorslaand succes. 

Gedurende de twee eerdere twee 
edities was sprake van een 7 tegen 
7 voetbalcompetitie. In de herfst 
staat de 5 tegen 5 competitie voor 
de deur. De herfst-editie bestaat uit 
een dynamische 5 tegen 5 competitie 
op kunstgras, zodat onder alle 
omstandigheden lekker gevoetbald 
kan worden. 

De Tiki Taka League staat voor een 
veelzijdig aanbod en een unieke 
ervaring. De Tiki Taka League is de 
vriendencompetitie van Twente en 
de ideale mogelijkheid om lekker te 
voetballen met vrienden, collega’s 
en/of studiegenoten. De wedstrijden 
worden geleid door gecertificeerde 
KNVB-scheidsrechters die nauw 

met elkaar samenwerken. Voor elke 
wedstrijd staat er een scheidsrechter 
klaar om alles in goede banen te 
begeleiden. Vooralsnog blijken alle 
deelnemende teams het format van 
Tiki Taka te omarmen. De competitie 
is de ideale manier gebleken om op 
een laagdrempelige manier te sporten 
en past goed bij het drukke bestaan 
van volwassenen. 

De wedstrijden worden op een 
doordeweekse dag gespeeld op 
Ontmoetingspark Rigtersbleek en 
nadertijd is er uiteraard ruimte voor 
een drankje in de gezellige kantine. 
Het lidmaatschap is flexibel, de kosten 
zijn gering en ook kunnen vrijkaartjes 
worden gewonnen voor een wedstrijd 
van de plaatselijke trots, FC Twente.

Als u geïnteresseerd bent, kunt u 
aanvullende informatie vinden op: 
https://www.tiki-taka-league.nl.

Samenwerking v.v. Rigtersbleek & GO! Outdoor Twente 

Vruchtbare samenwerking 
v.v. Rigtersbleek-Tiki-Taka
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Speel nu mee met de 5 v 5 voetbal-
competitie voor vrienden, collega’s
en studenten.

Deze unieke herfsteditie vindt plaats
van 14 september tot en met 2
november, inclusief een afsluitend
toernooi. Meld je nu aan via de link
of QR-code!

BEKIJK ONZE WEBSITE

TIKITAKALEAGUE.NL

 


